SZUPER 



DEBRECENI 


A Zolend Kft. 

Tapasztalattal rendelkező 



2019. augusztus 16., XXVIII/33. 


kollégákat keres! 

| Bérezés: akár nettó 1.400 Ft/óra 
Érd: 06 70/384-47-14 
E mai: bolgar.tamas@zolend.hu 

fényképes önéletrajzzal! 
Külföldi munkaterületre is keresünk 
munkatársakat, akár 12 EUR/óradíjért. 


ABLAK SPECIALISTA 


RÉGI ABLAKAIT 
rendberakjuk 
bontás nélkül! 



- Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 




Fa nyílászárók 
széles választékát 
kínáljuk egyedi 
kivitelben és 
méretben! 


Ingyenes felmérés! 

Gácsi Zoltán I I i^ 


I 



DIABÉTESZ CIPŐ 

EGYEDI MÉRET UTÁN. 

INGYENES ORTOPÉD SZAKORVOSI R£N□£ 


Egyedi talpbetét készítés 

Kznmttógópoi tábuJz«gáIat alnpjánt 
Oyógypiipucvoli forgalmaiásat 

OoCtocon. Mester u, 

Tel : Mobil; QG- 3 OT 35 T -613 

E-mnkl lLikrkí:jibcíEoE@gm.'iil ccim 




legkorszerűbb 
építőanyagokból épülő 
TÁRSASHÁZBAN ELADÓ 

lakások: 37-52 m 2 
irodák: 32-40 m 2 

www.ligetcorner.hu 

06-70-454-9954 


LEZERSEBESZET balmazujvaros 

Sebészeti magánrendelés www.lezereentrum.hu 

Rendelési: szerda 17-19 óra • Balmazújváros, Dózsa Gy u 5-7, Rendelőintézet, Sebészet 


GYÓGYÁSZATI AKCIÓ! 

Gyógyuljon és kényeztesse magát a balmazújvárosi Kamilla Gyógyfürdőben 
és szaunázzon 50 %-os kedvezménnyel! 

15x4 gyógyászati kúra igénybevétele esetén az önrész 18.000 Ft helyett cak 10.000 Ft! (nem balmazújvárosi lakosok részére) 

medencefürdő • iszappakolás Hévízi iszappal • vízalatti sugármasszázs • vízalatti torna 
• súlyfürdő • szénsavfürdő • gyógymasszázs • gyógyúszás 
A kúra igénybevétele esetén 50 %-os kedvezményt biztosítunk Önnek a szaunajegy árából a kezelések napján. 
Kezeléseinket reumatológus szakorvosunk (52/580-164) előzetes időpont egyeztetés és orvosi vizsgálat után felírják Önnek, 
de egyéb beutalót is elfogadunk. Gyógyuljon és kényeztesse magát munkaidejének lejárta után is! 
Felvilágosítás és információ: 52-821-400 • www.kamillafurdo.hu 


MEGNYITOTTUK 

Debrecen, 

Csapó utca-Rákóczi utca sarok 
Telefon:06-30/249-4230 
facebook: dia-wellness debrecen 



EXPRESSZ^ZÁLOG 


ISKOLAKEZDÉS? 
AKKOR.. \ 

GYORSKOLCSÖN! 


*MOST AKAR 

8.200-Ft/g 


AZONNAL! 


I il =1 'l'i A M NEMZETKÖZI PÉNZKÜLDÉS 



Debrecen, Csapó u. 13. 

A Nemzeti Dohánybolt mellett! 

THM: 39,80% - 39,88%. +36 70 377 0344 

Részletek az üzletekben és a honlapon! www.exz.hu * info@exz.hu 


-Szénhidrátcsökkentett 
lisztek, száraztészták, 
lekvárok 

-Cukorhelyettesítők 

^Gluténmentes 

lisztkeverékek 


r 


AZONNALI KEZDESSÉL 


felveszünk gyakorlattal rendelkező 


CS0NT0Z0 

SZAKMUNKÁSOKAT 


es 


HÚSBOLTI ELADÓKAT 

KIEMELT BÉREZÉS 


Telefon: 

06 - 20 / 337-0574 

06 - 70 / 410-7852 

Létai H-H Kft. 


íjáyi napiig TffifwjEiiÉfr 

E‘Sl S-ZCM EgiS-Z-'tfÜli ETi'fl’S !t 
Kiszállítás. 2) órán, belüli * , __V_ 

Gyorsaság,. pontosság. / J |/\_ 


minőség 


Koka Kft. • +36-52/440-551, +36-52/440-281 


Hogyan legyen piacképes szakmád? 


Hívj minket és eláruljuk! 1201423 3940 

Raktáros, Targoncavezető, Emelögépkezelő, 
Földmunka-, rakodó- és szállítógép kezelő. 
Élelmiszer-, vegyiáru eladó. 

Nyílászáró és árnyékolás¬ 
technikái szerelő, 

Szárazépítő, stb. 

szeptemberi WWW. SIM ONINFO.hu 

képzések Hajdúböszörményben és 
152 ) 227-41 Debrecenben 


Bizalom 
Minőségi oktatás 
Személyiségbeli fejlődés 


Sfr.jiiijiij-.ÜJ vniM* sdji-' 


SIMONINFO MULTIMEDIA ES OKTATÁSI KFT. 


|Ajtó|iszkont [PORTft] KÉPVISELET J 

Debrecen területén ingyenes felmérés! jjfacebook.com/ajtodiszkontdebrecen 



Kül- és beltéri 

NYÍLÁSZÁRÓK 

Bemutató terem 
Debrecen, Kassai út 117. 
Tel: 06-20/938-4831, 52/748-683 
www.ajto-diszkont.hu 


NAGÉV RÁCS Kft. 



NAGÉV H*CS Kft. tiajdübaMerméfiyí üzemébe betanított munkásokat 
(mbi tó férfi ni unfc .1 urai), val Jmimt gépit Ott tóikét k tirtó 
kétmüsjJiliDS mumkanudtjc, 


EfaiiáS&k- 

■ dir^'Tu. je... sicígalma; 

Acn/f fcnjiynk: 

* biztos munkához 
h V6Kerr^ip» munkabér 

■ fiatal, lendületes csapat 

FdítW OHpíftSál tttm. 





Jéfcvitüeini Az Jbbbi ílértiítíliégeJieG 

teteton: +3fr2M33-9ffl8 

e-maik MSSk'.IK5^iiaG£ifJliL wétettajz bekulöésévíl. 


544042 541773 543827 543746 541779 
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Vásároljon 6 légkamras 

minőségi nyílászárót 

a gyártótól. 

rövid gyártási határidő! 


Kedvező ár, magas minő 9 , rovici gy«»i ■— . 

& «*■*«»*- a " ,n !. a ;...^i««hnik,i 

"-Tsasssaií i 


nagy vau 


Ablakés Árnyékolástechnika Kft 



gyemántnyilaszaro@ymail.com 

ww. 


.ablakarnyek.com 


{lap , ü , ®Mí£M < ü’&§ 



garanciával. 


rövid határidővel. 

J 

a legjobb árakor)! 


Laptop-akkumulátorok 


raktárróllji 



Debrecen, Nyíl u. 6. • 52/541-088,20/44-70-700 


. G&Zs Árnyékolástechnika 


várja új és meglévő vásárlóit 

VERSENYKÉPES 
ÁRAKKAL 

a Metró mellett. 


Db., Ragoda dűlő 3. (METRÓ mellett) • 52/520-790,30/2193-387 : 
g.zsnaparnyekolokft@gmail.com 




tííli 


IZ 

Ingatlan Iroda 


4028 Debrecen, 
Csapó u. 80. 
Iroda: 

0652 - 795-001 

Mobil: 

+ 3670 - 43 - 33-150 


Marosán Aliz 

Eladás esetén 


2%-os 


sikerdíj 

(áfamentes)! 


CASC0-S ÜVEGKÁR 
RENDEZÉS AKÁR 
ÖNRÉSZ NÉLKÜL IS! 




I ® | 

PlLKlMŰTŐN | 


Autóüvegbe 

épített 

biztonság... 


Debrecen, Köntösgát sor 15. 

Tel.: +36-52/324-585 
Mobil: +36-30/9488-144 


www.autouvegdebrecen.hu 


gyula.vass@nsg.com 
www.pilkington.hu 
Országos kék szám: 
+36-80/200-200 



DEBJOTJájvintéí 7. • Egyetem sgt. 50. • Angyalföld léi II 

SOLISUN BÉRLETEK 



Napkelte 60 perces bérlét 3.840 Ft 

HHSHn 8.160 Ft 
perce bérlel: 11.520 FI 

solísun szolárium 


UV MENTES BARNULASI LEHETŐSÉG 




^Obö szörmé^V 

A Széchenyi István Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakgimnázium, Szakközépiskola és Kollégium 
2019. szeptemberétől képzéseket indít 
VP1-1.1.1-17 Agrárgazdasági képzések és felkészítő tréningek 
projekt keretében 

A felhívás célja az agrárgazdaság szereplői számára igényeinek megfelelő, változatos tartalmú és formájú 
ismeretszerzési lehetőségek biztosítása szakmai képzéseken való részvétel keretében. 

A képzések az alábbi tevékenységeket végzők részére nyújthatóak: 

mezőgazdasági termelő vagy 
- erdőgazdálkodó vagy 
élelmiszer-feldolgozó 

tevékenységet végzők, illetve nem természetes személy ügyfél esetén a vezető tisztségviselője vagy az általa 
képzésre jelölt alkalmazottja, tagja, családi gazdálkodó ügyfél esetén a családi gazdasági vezetője vagy tagja, 
mint meghatalmazott. 

A képzésben résztvevő a teljes képzési költségnek csak a 10%-át köteles megfizetni a képző intézménynek! 


Képzés megnevezése, 
kódszáma 

Időtartama 

Képzésben résztvevő által 
befizetendő összeg 

ao4 Aranykalászos gazda 

OKJ 31 621 02, E-000050/2013/A006 

480 óra 

32 256 Ft/fő 

aolö Fakitermelő 

OKJ 31 623 01, E-000050/2013/A014 

480 óra 

32 256 Ft/fő 

aol7 Falusi vendéglátó 

OKJ 3154115, E-000050/2013/A015 

840 óra 

57 798 Ft/fő 

ao41 Sajtkészítő 

OKJ 31541 07, E-000050/2013/A023 

474 óra 

32 933 Ft/fő 

ao47 Tejtermékgyártó 

OKJ 31 541 09, E-000050/2013/A025 

480 óra 

33 336 Ft/fő 

ao34 Gyümölcspálinka-gyártó 

OKJ 31 541 04, E-000050/2013/A008 

360 óra 

25 182 Ft/fő 

ao34 Méhész 

OKJ 32 621 02, E-000050/2013/A007 

320 óra 

21 744 Ft/fő 

ao40 Pék 

OKJ 34 541 05, E-000050/2013/A026 

1440 óra 

95 328 Ft/fő 

ao50 Zöldség- és 
gyümölcsfeldolgozó 

OKJ 31 54112. E-000050/2013/A003 

240 óra 

17 028 Ft/fő 


Megfelelő számú jelentkező esetén helyben kerül megszervezésre a képzés. 

Aranykalászos gazda bizonyítvány megszerzése után az alábbi gépkezelői 
jogosítványokat lehet igényelni: 

- 37 kW teljesítmény-határ feletti traktor 

- 2 méter feletti vágóasztal szélességű önjáró mezőgazdasági betakarítógé^ 

- Fejő- és tejfeldolgozó gép 

- Keltetőgép 

Várjuk jelentkezésüket az alábbi elérhetőségeken! 

Cím: 4220 Hajdúböszörmény, Radnóti utca 3. 

E-mail cím: felnottkepzes@hbmgi.hu 
Telefonszám: 06/52 371-062/115. mellék 
Nyilvántartási szám: E-000050/2013 



527808 
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Azoknak, akik tudják mi a fájdalom... 

... 


„Lépj be vándor szerény kis 
lakomba! 

Pihenj meg kissé, itt mindig 
vár rád egy kis nyugalom, 
s talán gyógyírt kaphatsz 
bajodra is....” 


Első hallásra szinte hi¬ 
hetetlennek tűnik, de 
Harasztosi László, a közis¬ 
mert magyar parafenomén, 
azon kevesek egyike, aki 
szokatlan, a hétköznapok 
felett álló, különleges képes¬ 
séggel született a világra! 

Különleges képessége 
lehetővé teszi, hogy meg¬ 
szabaduljon fájdalmaitól. A 
parafenomén több mint 25 
éve kezel energiával. Érintése 
gyógyír a testnek és léleknek! 

Mai világunkban, zak¬ 
latott, rohanó életünk, a 
stressz, gyakran próbára 
teszi egészségünket. Gyak¬ 


ran előfordul, hogy szerve¬ 
zetünk energiaáramlásában 
zavar keletkezik, amire tes¬ 
tünk legtöbbször fájdalom¬ 
mal, betegséggel reagál. 

A parafenomén energia¬ 
átadás során helyreállítja 
a megbillent energiarend¬ 
szert. Feloldja a keletkezett 
blokkokat, amelyek akadá¬ 
lyozzák az energia zavarta¬ 
lan áramlását. így beindul 
a regeneráció, gyorsan javul 
az állapot és elérhető a teljes 
felépülés is. 

Mindazoknak ajánlott, 
akik már régóta fájdalom¬ 
mal küszködnek , és újabb 
lehetőséget keresnek állapo¬ 
tuk javítására. 

Olyan problémákon képes 
segíteni mint: 


• mozgásszervi rendellenes¬ 
ségek 

• láb, hát. gerinc, derék-és 
ízületi fájdalmak, 

• szív-és érrendszeri prob¬ 
lémák, 

• hallás-és látászavar, 

• depresszió, 

• légzőszervi és egyéb szer¬ 
vi megbetegedések, 

• anyagcserezavarok. 

Sokan megtapasztalták 

már az energia csodatévő ere¬ 
jét. Próbálja meg Ön is! Bíz¬ 
zon benne! Az energia segít! 

A parafenomént végtelen 
emberszeretet és segíteni 
akarás jellemzi. Fogadják el 
segíteni akarását, ami őszin¬ 
te emberszeretetből fakad, 
és kivételes energiájával 
párosul! 


NYÁRI VÁSÁR, 




Iskolakezdéshez folyamatosan 
bővülő választékban érkeznek írószerek, 
füzetek, mappák, egyéb tanszerek, felszerelések. 

í^n?a III13 

Minden nyári női, férfi, gyermek 
teljes árú RUHÁZATI TERMÉK, 
FÜRDŐRUHÁK, STRAIMDKELLÉKEK: 

Minden női, férfi, gyermek 
teljes árú NYÁRI LÁBBELI: 


Egyéb akcióinkkal is szeretettel 
várjuk kedves vásárlóinkat. 


INGYENES, 

jó parkolási lehetőség! 



ÁZSIA 

CENTRUM 


Debrecen, Dózsa György u. 20. 
Nyitva: hét.-szom.: 9-19 óráig, 
VASÁRNAP: 9-17 óráig. 


A SZEMÜVEG NEM LUXUS 


11 éves a Válság Szemüvegdiszkont® 


Úgy tűnik, az idő bebizonyította, hogy 
az olcsón készíttetett szemüveg is le¬ 
het jó minőségű és időtálló. Az immá¬ 
ron 11 éve működő, szokatlanul olcsó 
árairól híres Válság Szemüvegdisz¬ 
kontot üzemeltető céget Magyarország 
legmegbízhatóbb cégei közé sorolta a 
független európai minősítő. A diszkont 
az utóbbi években egyre népszerűbb 
lett a tehetősebb vásárlók körében is. 
A Szemüvegdiszkont létrehozásakor az 
volt a cél, hogy a legmagasabb szakmai 
követelményeknek is megfelelő szem¬ 
üvegeket készítsék el a lehető leggaz¬ 


daságosabb módon. így aki itt vásárol, 
nem a márványpadlót, vagy a csillogó¬ 
villogó világítást, a nemes bútorzatot 
fizeti meg, hanem a leggazdaságosabb 
módon előállított, szép és tartós szem¬ 
üvegeket. A vásárlók bizalmát elnyerve, 
a szemüvegdiszkont nevét törvényi vé¬ 
delem alá helyezték. 

A Válság Szemüvegdiszkontban ki¬ 
emelt árkedvezménnyel vásárolhatunk 
Magyarországon megmunkált sötétí¬ 
tett, fényre sötétedő, bifokális, vékonyí¬ 
tott, vagy multifokális lencsével ellátott 
szemüvegeket. A szemüvegek induló 


ára 6500 Ft (lencsével, vizsgálattal, ke¬ 
rettel, elkészítéssel együtt). A bifokális 
szemüvegek ára 9900 Ft-tól indul. De 
egy fényre sötétedő lencsével készülő, 
csúcskategóriás multifokális szemüveg 
is megfizethető. Természetesen garan¬ 
ciát nyújtanak a multifokális szemüveg 
megszokására. A szemüveg dioptriáját 
ingyenes vizsgálattal határozzák meg. 

Ajánljuk az üzletet bárkinek, aki tö¬ 
redék áron kíván divatos és tartós 
szemüveget vásárolni, és aki a Magyar 
szemüvegipart támogatásra érdemes¬ 
nek tartja. 


Válság Szemüvegdiszkont® TÖRV.VÉDVE! 


Szemüveg (Hl©® [PüHijfíD Bifokális szemüveg ©©@® Multifokális szemüveg ÜL® 


Debrecen, Bethlen u. 46. (A régi terhesgondozó épületében, a Mandula Cafe mellett.) 
Telefon: 52/316-972 Nyitva tartás: H.-P.: 9-18, szombat: 9-13. 

www.olcsoszemuveg.hu • www.valsagdiszkont.hu 



541777 543826 
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Szakemberek A-Z-ig 


KÉMÉNY 


Furán Flex anyagból 
bélelés gázra és 
szilárdra bontás nélkül. 


Szigetelt csőkémények 
szerelése, kémények 
bélelése inox anyagból. 


SZONYEGTISZTITAS 


szőnyegtisztítás 

Debrecenben! v j 


NYÍLÁSZÁRÓ 


KÖNYVELÉS 



| Szeretné lakását felújítani, 
korszerűbbé tenni? 


KOMMERLING 


IYILASZARO 120x120 bukó/nyíló 
ablakok már 32.000 Ft-tól 
120x150 bukó/nyíló ablakok 




Bejárati ajtók már 69.000 Ft-tól. 


Télikertek, redőnyök, 
kőműves munkák, garázskapuk. 


Nyíregyháza, Rákóczi u 102. 

www.krasna.hu 
E-mail: krasna.hu@gmail.com 
+36-70/360-9538 


KÖNYVELÉS 


Vállaljuk Kft., Bt. 
egyéni vállalkozások, 
teljeskörű 

könyvelését. J^V 

somi 

ornimm 



HULLADEKSZALLITAS 


Konténeres szemet, 
törmelék és egyéb 


hulladék- fw 
szállítás SS 


m 52 / 430-826 
36 - 30 / 9430-826 


GARAZSKAPU 


KUNG minőségi kapuk verhetetlen áron! 


I 


Debrecen, Nyíl u. 2. 

317320-740 »'' - 

30/2390170 ^ 


i<c-r 

1 



Tel.: 52/525-404 U.VWoceOM 

debrecen@szuperinfo.hu fiit 1 mc55cH 

www.szuperinfo.hu 

szakember 
oldalunkon 

6.000 Ft+áfa áron! 





ELÉRHETŐSÉG 


Szőnyegtisztítás rövid 
határidővel kedvező áron 


■ Szőnyegen kívül 
paplan, ágytakaró füg¬ 
göny, sütÉtítö függöny, 
lehúzható bútorhuzat 
lisztftásával is fog lal- 
kozi k a Va rázsszöryeg 
Szőnyegtisztító fantá¬ 
zia netfü szolgáltató. 

Sík mélymosd gépes 
tisztítás 

Előszűr a vibrációs 
e íven működő elszívóval 


kombi dJ 11 porolögepbe 
letilt a szőnyeget, amely" 
mint egy őr Usl porszívó 
eltávolítja belőle a száraz 
szenoyezödÉseket, a part, 
a homokot, a poTatkákat. 
Utána átvizsgálják, ás ha 
foltos, speciális tolulsz tl- 
toval kezelik. Maid a sík 
melymosűgépbe teszik, 
ahol porlasztóit hideg 
vizes sugárral, a géphez 
kifejlesztett samponnal 
ás körkor ö hu mozgO 


kefékkel átmossak, öblítik 
es kipréselik belőle a víz 
nagy részét. Ezt kővető¬ 
en átrakjak a speciális 
szőnyeg cenc rlíuga ha es 
percen kéne HDD fordulat¬ 
tal kicsapjtjá k belőle a vi¬ 
zet. A meg benne maradt 
nedvességet függesztve 
szárítják ki, nyáron, Jő 
időben az udvarra telítik. 
VÉgíiL speciális 
utókezeléssel 
eltávolítják a 
hajszálakat, 
állatszőrö¬ 
ket a sző¬ 
nyegből. 


Házhoz 
szállítás- 
Mindenfele 
alapanyaga sző¬ 
nyeg tisztítást vállal 
jak, a gyapjübűl kész ül léc 
es a kézi szövésül is. A 
gépekbe Legfeljebb bárom 
méter szeles szőnyeg fér 


bele, így maximum azt a 
méretet tisztítják. A nap¬ 
jainkban divatos hűsz- 
szil szálü (shaggy) 
szőnyegeket 
Is vállalják es 
hatékonyan 
tudják 
tisztí¬ 
tani. - 
Legalább 
ávente 
egyszer kt 
kelLtLsztltanl 
a szőnyege¬ 
ket - lavasolja a 
szakember. - Nem 
törekszünk magas árakra, 
dalainkat a nyugdllasok 


Is meg tudják fizetni. A 6 
negyzetmeter feletti sző¬ 
nyegeket Ingyen házhoz 
szállítjuk, az ettől kisebb 
mennyiséget térítési 
díjért. A szőnyegek tisz¬ 
títását Igen rövid határ 
2-3 nap alatt elvégezzük 
- tette hozzá. 


Varázsszőnyeg 

Szőnyegtisztító 

Ei>HTgoFÍan 2000 Kft 

402? Debrecen. Füredi út 9S-. 

TeL:CM-2lV9Sl-5515 

Vife tí.a p :mm .othh s siyeg. Nj 

E-m-at nmde-lsB'.'arusuiry^liu 


543815 
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Tegye egyedivé otthonát 
fahatású lemeztermékeinkkel. 
Felejtse el az évenkénti kerítésgondozást! 


__—^ ÚJDONSÁG! 

FÉm KERÍTÉSLÉCEK KÉSZLETRŐL 


SZENDVICSPANEL | TRAPDZLEÍT1EZ | CSEREPESLEmEZ | SZELEmEN 

Lemeztermékek széles választéka^^^^aajgíjpigaillflfllfll 
Kerítésnek. Tetőre 


Professzionális megoldásokat kínálunk mind lakossági, mind pedig az üzleti szféra számára. 
Termékeink között megtalálhatóak a trapézlemezek, szendvicspanelek, szelemenek, 
cserepeslemezek, ereszcsatorna rendszerek, kiegészítők. 


* 


METAL-SHEET 

metal-sheet.hu 


4030 Debrecen, Mikepércsi u. 106. 
+36 70 771 73711 bemutatoterem@metal-sheet.hu 



OPTl MARKT 


DIOPTRIAS 

NAPSZEMÜVEG: 

EGY PÁR LENCSE MÁR 

6 500 FT-TÓL! 


MINDEN 

ABORIGINAL ÉS RETRO 

SZEMÜVEGKERET 

100 FT-ÉRT! 


EXCLUSIVE, SZELES 
LÁTÓCSATORNÁS 

MULTIFOKÁLIS LENCSE 

100 000 FT HELYETT MOST 

50 OOO FT-ÉRT! 


DEBRECEN: 

FÓRUM ITESCO 
MALOMPARK 


543749 543816 
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MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK 

• 7- 8 légkamrás„A" kát. profil 




Bemutatóterem: 
Debrecen, Csemete u. 36-38. 
Tel./fax: 06-52/952-588, 
Mobil: 70/623-1549 
E-mail: bestablak@gmail.com 
www.bestablak.hu 



SZUPER! 


inFo 


Értékesítőink 

segítenek! 


Fehér-Belák Andrea 
70/456-3436 

andrea.feherbelak@szuperinfo.hu 



Sipos Ivett 
30/543-6378 

ivett.kuszkosipos@szuperinfo.hu 

Marosvölgyi Marianna 
20/970-7013 

mariann.marosvolgyi@szuperinfo.hu 





MOTORRA. 

TURBÓRA, 

VÁLTÓRA' 


GARANCIA 


MINDEN MEGVAN BENNÜK. ÉS MÉG ANNÁL IS TÖBB 


'A Iliiéi ivóit.Kij új wiar-1 óv 5X* 5Con inemjtfItfcne* a ni 
iMi-C^'dL uíSg l ^( , i J i 3*7 Öv gilóinclól móllal ó Suzuki öJ autó lót] 
teleti tcfcjSi líjvdbtii J év e*ira ftáranüú jár fitfcít! a kuJcsicuHűí 
ívnjiv ! DD ÜQÜ km-Égj <kv4fly«, b kü?Aévíítiö BüűiÍdíHH Plő írfedlöi 
í'v--g iMrtjfv ÍÖö Hn-igj í , r , . , éir,Mr'- Suzuki S1U Í-Crass 
H Ingyn-MtAi liasriLáiűt melled: 4 ,7 / fi 1/1 DD k.r 

h L Dl! ja^iöv.ó’iv alapfjíi. ]?D-1U Élem, WLIC szabvány c-Eftitetrn, 3 
fit molfjM?^ : nejtől teggő ujemanyflg-fóffyasilás vegyes b0*?n4tjT 


LIMUZIN AUTOHAZ 

Debrecen, Mikepércsi út 
Nyitvatartás: H-P: 08-17 Szó: 09-13 
E-mail: limuzin@limuzinautohaz.hu 
Internet: www.limuzinautohaz.hu 


Way of Life! 


Óvatosan a napozással a bőrünk nem felejt! 


I A nyár egyet jelent a na¬ 
pozással, a kánikulai idő¬ 
szak sokakat a vízpartra 
csábít, de akik pancsolás 
helyett a túrázást választ¬ 
ják, szintén kiteszik magu¬ 
kat a napsütésnek. 

A napfény kedvező hatása, 
hogy D-vitaminnal tölti fel a 
szervezetet, ráadásul szép színt 
is kölcsönöz a bőrnek, de ha nem 
ügyelünk, veszélyekkel is járhat, 
például azzal, hogy csúnyán le¬ 
égünk. A napégésnek különbö¬ 
ző fokozatai léteznek, súlyosabb 
esetben a bőr vörössége mellett 
az érintett területen hólyagok 
is megjelenhetnek. A tünetek 
ugyan pár nap alatt elmúlnak, a 
napégés hatása azonban évekig 
megmarad, a károsodás hosszú 
távú szövődményei - amelyek 
között a bőrrák is előfordul¬ 
hat - később jelentkezhetnek. 
Azoknak, akiknek a bőrfelüle¬ 
tén sok anyajegy található, még 
nagyobb ügyeimet kell szentel¬ 
niük bőrük védelmére. Erre a 
naptej a legalkalmasabb, érde¬ 
mes a legmagasabb faktorszá¬ 
mú készítményeket választani. 


amelyek már védenek az UV-A 
és UV-B sugárzásoktól is, illetve 
szigorúan követni kell a napozás 
szabályait. 

Anyajegyek keletkezhet¬ 
nek úgy is, hogy a vándorló 
pigmentsejtek bizonyos helye¬ 
ken csoportokba verődnek bar¬ 
na növedéket hoznak létre, de 
kialakulásuk gyakrabban a bőrt 
ért UV-sugárzástól függ, vagyis 
minél több sugárzással találko¬ 
zunk, annál több anyajegyünk 
alakulhat ki. Egyes hormoná¬ 
lis változásoknál, serdülőkor¬ 
ban és terhesség alatt is gyakori, 
hogy több anyajegy jelenik meg 
a bőrön, illetve a meglévők söté¬ 
tednek. Az örökletesen nagyon 
világos bőrűeknél általában jel¬ 
lemző a nagyszámú anyajegy is. 
Az anyajegyek változatos mére¬ 
tűek és formájúak lehetnek: 

leggyakrabban néhány milli¬ 
méteresek, világos- vagy sötét¬ 
barnák, kör alakúak vagy sza¬ 
bálytalanok, és a felszínük lehet 
sima vagy egyenetlen. 

Fontos az önvizsgálat és a 
rendszeres szűrés Rendszeres 
bőrgyógyászati szűrővizsgálat 


évente vagy kétévente javasolt, 
attól függően, hogy kinek milyen 
a bőrtípusa és mennyi anyajegye 
van. Fontos, hogy tartsuk szá¬ 
mon, ügyeljük anyajegyeinket, 
és a legkisebb gyanús elváltozás 
észlelésekor ne késlekedjünk fel¬ 
keresni a bőrgyógyászunkat! 

Mindenképpen bőrgyógyász¬ 
hoz kell fordulnia ha az alábbi 
változásokat tapasztaljuk: 

- Megváltozik az anyajegy szí¬ 
ne vagy a pigmentációja egye¬ 
netlen lesz. Különféle árnyalatú 
barna és fekete keveredik piro¬ 
sas, fehéres, kékes, szürkés vagy 
rózsaszínes árnyalatokkal. 

- Megváltozik a határa 
(széle), terjedni, nőni kezd a 
bőrfelszínen. 

- A korábbi mellett új, többitől 
eltérő anyajegy jelentkezik. 

- Az alakja aszimmetrikussá 
válik, vagy egy új, aszimmetri¬ 
kus anyajegy jelenik meg. 

- Megváltozik a felszíne, ko¬ 
rábban lapos anyajegy kiemelke¬ 
dik a bőrből, megvastagodik. 

- Az anyajegy felmaródik vagy 


kisebesedik, illetve vérzékeny- 
nyé válik. 

A korai felismerés életet ment¬ 
het A melanoma leggyakrabban 
ép bőrön keletkezik, ritkábban 
anyajegy talaján alakul ki. Az 
esetek 90%-ában festékezett for¬ 
mában jelentkezik a bőrön, rit¬ 
kán a nyálkahártyákon, vala¬ 
mint a szemben is kialakulhat. 
A pigmentáció mértéke rendkí¬ 
vül eltérő, a halvány barnától a 
feketéig minden árnyalat előfor¬ 
dul. Az egész bőrfelszínen bár¬ 
hol (lábujjak közt, körmök alatt, 
hajas fejbőrön) megjelenhet. Ki¬ 
alakulásának hátterében leg¬ 
gyakrabban a káros mennyiségű 


UV-sugárzás van, amely az élet 
során mintegy összeadódik, így 
a gyermekkori leégéseknek jó¬ 
val később is érvényesülhet a 
hatása. Leggyakrabban a negy¬ 
venes éveikben járókat sújtja a 
melanoma. A veszélyét az örök¬ 
lött hajlam és a bőrtípus is növel¬ 
heti: fokozottan ügyelniük kell 
magukra azoknak, akiknek a 
családjában már előfordult bőr¬ 
rák, illetve azoknak is, akik vilá¬ 
gos bőrűek, szőke vagy vörös ha¬ 
júak, szeplősek, és sok anyajegy 
található a bőrükön. Az időben 
észlelt kóros folyamat diagnosz¬ 
tizálása életet menthet! 
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Visszakapta a járását 

Wang doktor a feleséget már kétszer meggyógyította, 
harmadjára van a kínai orvosnál; most a férj is beteg lett. 


■ DEBRECEN. Egyik 
napról a másikra súlyos 
betegségbe esett Kiss 
Józsefné, ám amilyen 
gyorsan jött a betegség, 
olyan gyorsan fel is 
épült a testi bajból. 

Gyengének érezte magát 

- Napokig lázas voltam, 
és a magas testhőmér¬ 
sékletem nem csökkent. 
Elmentem az orvoshoz, 
és megállapították, hogy 
májtályogom van. Ott és 
akkor elhárították az élet¬ 
veszélyt, majd a lábado¬ 
zás időszakára hazaküld¬ 
tek a kórházból - kezdi 
történetét az asszony. 

- Akkor a kezembe 
akadt Dr. Wang újság- 
hirdetése a Naplóban és 
emlékeztem, a kínai or¬ 
vos egyszer már segített 
rajtam, amikor ízületi 
problémákkal fordultam 
hozzá. Ha akkor meg¬ 


gyógyított, akkor most is 
tud segíteni, gondoltam. 
Felhívtam, másnap már 
a rendelőjében voltam, 
igaz, nagyon gyengének 
éreztem magam, és étvá¬ 
gyam sem volt. Az ő sajá¬ 


tos, a hagyományos kínai 
orvoslás módszerével 
megvizsgált: megnézte 
a pulzusom, beszélge¬ 
tett velem. Majd közölte, 
hogy ezúttal is tud segí¬ 
teni. Most is akupunktú¬ 


ra-kezeléseket kaptam, 
amelyet köpölyözéssel 
egészített ki a doktor úr. 
Minden egyes kezelés 
után jobban és jobban 
lettem. Fokozatosan tért 
vissza az erőm és az étvá¬ 
gyam. 

Kissné nem titkolta: 
ő egyaránt pártolja az 
európai és a távol-kele¬ 
ti gyógymódot is. Mint 
mondta, az életveszély 
elhárításában tökéletesen 
segítenek a kórházban, 
utána viszont következ- 



Dr. Wang rendel 


Fotó: Matey istván 


hét a keleti gyógyászat. 
Mint mondja, itt nem kell 
heteket várni egy vizsgá¬ 
lati időpontra; egyik nap 
bejelentkezik telefonon, 
másik nap már fogadja 
Wang doktor az embert. 
A gyógyítás eredménye 
pedig látványos. Most ép¬ 
pen a térde fáj, emiatt kap 
kezeléseket a kínai és az 
európai orvoslás gyakor¬ 
lásához szükséges diplo¬ 
mával is rendelkező dr. 
Wangtól. Kiss Józsefnét 
ezúttal is elkísérte a férje 
a kezelésekre. Most azon¬ 
ban nem a rendelőben 
várta meg élete párját, 
hanem ő maga is javulást 
szeretne elérni egészségi 
állapotában. - Húsz éve 
van csípőprotézisem, és 
az utóbbi időben a jobb 
oldalam rendetlenkedik. 
Én is akupunktúra keze¬ 
léseket kapok. 


Forrás: HBN 


ELÉRHETŐSÉG 


Kínai orvosi rendelő' 

Debrecen, Bethlen u. 6-8. 
Tel.:+36-30/4-50-60-70 
www.kinaigyogymod.hu 


SZEZONÁLIS MUNKALEHETOSEG! 





Targoncavezető' 


Betanított munkás 

(8 általános iskolai végzettség szükséges) 


Gyártási 

folyamatellenó'r 



a //as@0W w ‘ s - ft " 


O Versenyképes bérezés O Munkaruha 
O Szezon végi bonusz O Utazási támogatás 
O Szerződéses buszjárat O 2 heti fizetés lehetősége 
o Szabályozásnál magasabb műszakpótlékok 

Telefonon: 


(52)508-124 (52)508-169 

Debrecen, Monostorpályi út 92. 


543716 
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HÁZ, HÁZRÉSZ KERESÉS 


Debrecenben keresek meglévő ügyfe¬ 
leimnek eladó, kiadó házakat, irodá¬ 
kat, üzlethelyiségeket, tanyákat akár 
azonnali fizetéssel. Tel.: 30/4571- 
219._ 

3-4 SZOBÁS CSALÁDI HÁZAT KERE¬ 
SEK KÉSZPÉNZÉRT! 20/800-8318 


HÁZ, HÁZRÉSZ ELADÁS 


Debrecen Árnyas u.14 alatt 90 m2 
4 szoba étkezőkonyhás frissen 
felújított,teljes közművezeték cseré¬ 
vel tehermentesen eladó.Utca front 
38 m,telek 730 m2.Lakás beszámítás 
lehetséges.Ár:31.500.000.Érd. :06- 
30/781-9833_ 

Debrecen, Bihari utcán, régi házas 
ingatlan, építkezésre is kiváló¬ 
an, eladó. 15,2MFt. 52/320-173, 
06-30/437-8707 

Debrecen, Bujdosó utcában, 120nm- 
es, összközműves házamat 1009 
nm-es kerttel eladom. 36MFt. 
52/786-902 

Debrecen, Határ útból nyíló kis utcá¬ 
ban eladó 1 szoba-konyha, für¬ 
dőszobás, szigetelt, villany és 
vegyestüzelésű kazánnal ház kerttel. 
Ár: 16,2MFt. 06-30/383-8360 

Debrecen, Torockó út 56. kisértékű 
ház 484nm telekáron eladó. 
06-20/9792-339 



Db, Hatvan u. 20-22. Tel.: 52/534-425 
Db, Csapó utca 45-49. Tel.: 52/249-049 
Hajdúszoboszló, József A. u. 2-4. 
Tel.: 52/212-390, www.oc.hu 

H385842 Debrecen, Petőfi téren liftes társasházban 
eladó, 3. emeleti, 39 nm-es, 1,5 szobás, (szobái szi¬ 
geteltek) mért távfűtéses igényesen rendben tartott 
lakás. 17.99 M Ft +36 70 412 5076 _ 

H387317 Debrecen, Belvárosi 35 nm-es, 1,5 szobás, jó 
állapotú, 3. emeleti, műanyag nyílászárós, redőnyös, szú¬ 
nyoghálós, minimális fenntartási költségű lakás eladó. 
19.9 M Ft+36 70461 9356 _ 

H388988 Debrecen, Epreskertben 2. emeleti, 2+1 fél¬ 
szobás, konyhás, felújított, műanyag nyílászárós, gáz 
cirkó fűtéses, szigetelt társasházi lakás, 6 nm-es, önálló 
tárolóval eladó. 25.97 M Ft +36 70 461 9716 
H382235 Debrecen, Petőfi téren jó állapotú, 32nm- 
es, 1 szobás, spájzos, francia erkélyes, táv fűtéses, 
műanyag nyílászárós, 3. emeleti lakás saját tároló- 
val eladó. 17.2 M Ft+36 70 388 5766 _ 

H391013 Debrecen, Tócóskertben a Derék utcán 
eladó, 8. emeleti, 54 nm-es, 2 szoba, étkezőkony¬ 
hás átlagos állapotú lakás. Befektetésnek is kiváló- 
an alkalmas! 21.3 M Ft+36 70 469 3311 
H387726 Debrecen, Belvárosában, az Erzsébet 
utcán 3. emeleti, 55 nm-es, 2 szobás, gáz kon¬ 
vektor fűtésű, átlagos állapotú, társasházi lakás. 
19.9 M ft +36 70 388 5461 _ 

H390920 Debrecen, Tócóskertben 4. emeleti, 44 nm-es, 
1,5 szobás, szép állapotú, műszakilag is felújított lakás 
eladó. Befektetésnek is ideális a jelenlegi bérlők tovább 
bérelnék! 21.9 M Ft +36 70 469 3311 _ 

H387544 Debrecen, Csapókertben 68 nm-es, napfé¬ 
nyes, 2 szoba, étkezőkonyhás, gáz-konvektor fűtéses, 
családi ház eladó. Rövid sétával elérhető az Egyetem. 
19.45 M Ft +36 70 716 9811 _ 

H385239 Debrecen, Fényes udvarban, 2. emeleti, 1,5 
szobás, gyönyörűen felújított, műanyag nyílászárós, 
mért távhős lakás akár teljes berendezéssel eladó. 
19.8 M Ft+36 70 388 5766 _ 

P3519 Debrecen, Belvárosában újépítésű lakások, gará¬ 
zsok (34-73 nm.-ig)leköthető.A vevők saját költségvise¬ 
lése mellett a lakások belső alprajzi kialakítása még vál- 
toztatható. 21.73 M Ft-tól +36 70 469 3276 



Gelniczkyi 

Károly 

Ingatlanközvetítő' 


Eladná ingatlanát, 

de nem tudja mennyit ér? 

Ingyenes ármeghatározás 

ügyfeleink részére! 

Ajándék energetikai 
tanúsítvány! 

Ingatlanközvetítési díj 2%. 

Tel.: +36-30/976-0084 
www.fonixingatlaniroda.hu 
fonixingatlaniroda@gmail.com 


Zj^l ^SiádfhSfc és é?fésitefteK 
eladásával foglalkozom mar 1998 óta. 


Teljes körű ügyintézés, 

lindössze 2 % 
közvetítői díj, 

kizárólagosság nélkül. 

Cserven Gábor 30-2288-369 

ingatlanközvetítő 

gabor. cserven@gmail. com 
web: harmonia.ingatlan.com 



Fészek lakóparkban 585nm telken 
91 nm-es családi ház (nappali+ 3 
szobás, hőszigetelt, klíma, kandalló) 
eladó. 48MFt. 06-20/216-7386 

Hajdúszoboszlón frekventált helyen 
lévő ingatlan nagy fedett rész¬ 
szel raktárral,ipari árammal (családi 
háznak,üzletnek,telephelynek) eladó. 
Érd.:06-30/943-0751 _ 

A Júlia telepen 68 nm-s 2 szobás 
régebbi építésű családi ház de belül 
nagyon szépen fel lett újítva eladó 
710 nm-s telken. 30/4571-219 Ár: 
21,8 mFt _ 

Létai úthoz közel 1996-os 86 nm-s 
nappali + 3 szobás konvektoros tég¬ 
laépítésű földszintes zártkerti ház 
eladó 1.370 nm-s telken. 30/4571 - 
219 Ár: 19,9 mFt _ 

Vargakertben 1986-os 250 nm-s 
5 szobás 3 szintes vállalkozásra is 
alkalmas családi ház eladó. 30/4571- 
219 Ár: 64 mFt 

Szabadságtelepen 2019. augusztu¬ 
si átadással 140 nm-s nappali + 4,5 
szobás ÚJ ház eladó 450 nm-s tel- 
ken. 30/4571-219 Ár: 52mFt 

A Mikepércsi úton 250 nm-s csalá¬ 
di ház eladó. Nappali + 4,5 szobás 3 
szintes. Fsz-n 100 nm-s 2 db üzlet- 
helyiség van ami egybe is nyitható. 
30/4571-219. Ár: 49,9 mFt. 

A Széchenyi utcán 573 nm-s építési 
telek eladó. Minden közmű bent van. 
Társasház építésére alkalmas. 100 
nm kocka ház van a telken. 30/4571- 
219. Ár: 45 mFt 


A Huszár Gál utca elején 2 szobás 65 
nm-s régebbi építésű ikerház eladó 
450 nm-s telken sok melléképülettel 
pincével. 30/4571-219 Ár: 18,5 mFt 

Martinkán a Nyugati u-n 65 nm-s 
60 %-os készültségben lévő ikerház 
fele eladó 412 nm-s telken garázzsal. 
30/4571-219 Ár: 14,5 mFt 



4028 Debrecen, Korponay u. 15/1. 

www.palmer.ingatlan.com 
0630 7375768;0620 9552411 
Közvetítői díj: 2 % bruttó 


Nagyerdőn, Kassai Campushoz közel 1+ 
2 félszobás első emeleti lakás a Zöld S. 
utcán 24,7 MFt 

Nagyerdei körúton 3 szoba étkezős, erké¬ 
lyes 2. emeleti 67 nm-es lakás 33,9 MFt 

Szabadságtelepen 120 nm-es, tégla, 
4 szoba, nappali, konyha, fürdősz. föld¬ 
szintes szép családi ház pincével 650 
nm telken 38,9 MFt 

Belvárosban Kossuth utcán (villa¬ 
mostól 2 percre) 65 nm-es 2. eme¬ 
leti tégla építésű 3 szobás, erkélyes, 
műanyagnyílászárós polgári lakás liftes 
házban eladó 27,9 MFt 
Belvárosban Batthyány utcán 
műanyagnyílászárós 1. emeleti 1,5 szo¬ 
bás lakás liftes házban eladó. 20,7 MFt 
Nagyerdőn Zöld Sándor utcán 3. eme¬ 
leti, 1,5 szobás egyedi mérős (nem szél¬ 
ső) részben felújított lakás szép fürdő¬ 
szobával eladó. 19,5 MFt 
Kishegyesi útból nyíló csendes utcá¬ 
ban felújított családi ház 1+2 félszobás, 
szép fürdőszobával, szép gépesített 
konyhával, 240 nm kerttel, szép filagó- 
riával, kocsibeállóval 24,9 MFt 
NAGYERDŐ Zoltai Lajos utcán, téglából épült, 
104 nm-es lakás garázzsal, kocsibeállóval, 
kertkapcsolattal eladó Ár: 51,9 MFt 
Boldogfalvikertben nappali+4szobás, nagy 
pincés, dupla garázsos hőszigetelt, felújított 
családi ház700 nm telken eladó 43,9 MFt 
Homok kertben, 4 szoba nappalis szép 
családiház, plusz 2 szoba konyhás kis ház 
ugyanazon telken garázzsal eladó 56,9 MFt 


Debrecen Óvárosában,csendes helyen 
100 m2-es 2 szoba nappalis,szép 
családi ház,100 m2-es pincével,hobbi 
szobával,szaunával felszerelt,szépen 
parkosított kis telken,nagy 
terasszal,garázzsal,gépkocsi beállóval 
eladó. Ár:62.9M Tel:06706234024 

Debrecen Szabadság telepen 80 
m2-es 2 szobás családi ház,680 m2 
összközműves telken eladó.A ház tel¬ 
jes felújítandó,csendes helyen talál- 
ható. Ár:19.9 M Tel:06706234024 

Debrecen Kerekestelepen 50 m2-es 
2 szoba,étkezős egyedi gázcirkó 
fűtéses,hőszigetelt ház 730 m2-es 
összközműves telken eladó. Ár:17.9 
M Tel:06706234024_ 

ÓVÁROSI, 52 nm-es, 2 összenyitha¬ 
tó lakásból álló házrész mely egy 21 
nm-es szoba, konyha, zuhanyzós és 
egy 31 nm-es szoba, konyha fürdő¬ 
szobás lakrészből áll eladó! 21,0 mFt 
30/677-6676 


HATVAN UTCAI KERTI, 98 nm-es, nap¬ 
pali, étkező,+1+2 szobás, teraszos, 
kétszintes, ÚJ SORHÁZ, garázzsal és 
209 nm-es telekkel, 5%-os ÁFA-val 
eladó! 47,9 mFt 30/667-7167 

BELVÁROSI, 66 nm-es, 1+2 szobás, 
jó állapotú házrész garázzsal, 3 laká¬ 
sos udvarban, 200 nm pihenőkerttel 
eladó! 28,9mFt 30/677-6676 

CSAPÓKERTI, csendes, 89 nm-es, 
étkező +3 szobás, nagy teraszos, 
kétszintes, +szuterénes, gázcirkós, 
gyönyörű ikerház, szaunával, 
konditeremmel eladó! 44,9 mFt 
70/3783-089_ 

ÓVÁROSI, 101 nm-es, 4 összenyitható 
lakásból álló házrész (a/ 48 nm, 1+1 
szoba, fürdő, étkező b/ 21 nm, szo¬ 
ba, konyha c/ 21 nm, szoba, kony¬ 
ha, zuhanyzó d/ 31 nm szoba, kony¬ 
ha fürdőszoba) egyben, vagy külön is 
eladó! 41,5 mFt 30/677-6676 

GERÉBY TELEPI, 4 szoba +étkezős, 
kétszintes ház garázzsal és mellék- 
épülettel, 1000 nm-es telken eladó! 
38,9 mFt 70/7766-413_ 

BOCSKAIKERTI, 90 nm-es, nappa¬ 
li, +3 szobás, teraszos, földszintes, 
ÚJ IKERHÁZ, garázzsal és 400 nm-es 
telekkel, 5%-os ÁFA-val eladó! 39,9 
mFt 30/667-7167_ 

EPRESKERTI, 71 nm-es, nappali+2 
szobás, földszintes ikerház garázs- 
zsal, tetőtér-beépítési lehetőséggel, 
580 nm saját telekkel eladó! 30,9mFt 
30/677-6676_ 

Biharikertben, 130nm-es, nappa¬ 
li + 4 szobás, étkezőkonyhás, dup¬ 
lakomfortos, kiváló elosztású családi 
ház, 540nm-es telken eladó! 44.9M 
Ft www.iszp.hu 0630/4062625 

Bihari kert közelében új csalá¬ 
di házas, csendes környezetben, 
85nm-es, 3 szobás, 2009-ben épült, 
nagyon szép, újszerű állapotban lévő 
ház eladó! 47,9MFt www.iszp.hu 
0630/247-20-71_ 

Szabadságtelepen 10 éves 90 m2-es 
nappali és 3 szobás amerikai típusú 
családi ház 70 m2 duplagarázzsal 45 
m2 lakható régi házzal 700 m2 telken 
49 MFt Tel: 20/9911123_ 

Pereces utca elején, 200 m2-es, 
nappali és 5 szobás, 9 éve felújított, 
hőszigetelt, óvárosi villa jellegű ház, 
2 generációnak is alkalmasan, 3 für¬ 
dőszobával, garázzsal, teraszokkal, 
60 m2 alagsorral, melyben klubszo¬ 
ba van 300 m2 telekkel 89 M Ft Tel: 
20/9911123_ 

Óváros, Rákóczi utcán, 250 m2, 24 
éves, márvány kandallós nappali, 
étkező 5 szobás villa, garázsokkal, 
600 m2 parkos telken. Fedett terasz, 
szobánként erkély, öntöző, vízlágyí¬ 
tó, mosókonyha, szauna, 3 fürdőszo- 
^ ba, alagsori klubszoba teszi kényei¬ 
ig mileg luxusingatlanná 125 M Ft Tel: 
S 20/9911123 


Nagyerdőalján, Laktanya utcánál 1 50 
m2-es, 3 szobás földszintes, 10 éve 
felújított, gáz etázsfűtéses, most iro¬ 
dának és üzletnek kialakított csalá¬ 
di ház 2 állásos garázzsal és 3 par¬ 
kolóval 300 m2 telken 39 M Ft Tel: 
20/9911123 _ 

Fészek lakóparkban, 143 m2-es, 10 
éves, nappali és 4 szobás, családi ház 
2 garázzsal, pincével, cserépkályhá¬ 
val, fúrt kúttal, kamerákkal, 1100 m2 
telken 45,9 M Ft Tel:20/9911123. 

Liget lakóparkban, 146 m2-es, nap¬ 
pali és 3 szobás, 25 m2 teraszos, 
igényes családi ház garázzsal és 
kocsibeállóval eladó. Extrák, klíma, 
riasztó, 10 cm szigetelés, nagy ame¬ 
rikai konyhás nappali, mosókonyha 
89 MFt Tel:20/9911123. 


LAKÁSKERESÉS 


Debrecenben keresek eladó és kiadó 
lakást, lakásokat ártól és nm-től füg¬ 
getlenül kp-s ügyfeleim részére. Tel: 
30/4571-219. _ 

2-4 SZOBÁS LAKÁST KERESEK KÉSZ¬ 
PÉNZÉRT! 20/800-8318 


LAKÁSELADÁS 


ALKALMI VÉTEL! A belváros szívé- 
ben a Pláza mellett 1,5 szobás, 35 
m2-es, MÉRT fűtéses, kis rezsijű, 
felújított, 4. emeleti, szép lakás liftes 
házban eladó. KIVÁLÓ BEFEKTETÉS! 
ir.ár: 19,9 MFt Érd: 70/544-4506 

ALKALMI VÉTEL! A 2-es villamos 
vonalán 3 külön bejáratú szobás, 55 
m2-es, MÉRT fűtéses, műanyag nyí¬ 
lászárós, felújított, azonnal költöz¬ 
hető, 4. emeleti lakás liftes házban 
ALKUKÉPESEN eladó, ir.ár: 23,5 M 
Ft Érd: 70/544-4506 _ 

Az egyetemek közelében az Újkertben 
3. emeleti, 2 szoba+étkezőkonyhás, 
54 m2-es, erkélyes, műanyag nyílás¬ 
zárós, MÉRT fűtéses, felújított, azon¬ 
nal költözhető lakás teljes berende¬ 
zéssel eladó, ir.ár: 24,5 M Ft Érd: 
70/544-4506 _ 

A belvárosban a villamos mellett 
1. emeleti, 1,5 szobás, 35 m2-es, 
ERKÉLYES, MÉRT fűtéses, kis rezsi¬ 
jű, nagyon szép lakás eladó. KIVÁ- 
LO BEFEKTETÉS! ir.ár: 20,6 M Ft Érd: 
70/544-4506 _ 

Az Egyetem sgt. mellett 2. emeleti, 2 
szobás, 54 m2-es, gázfűtéses, erké¬ 
lyes lakás csendes, parkos környe¬ 
zetben, négy emeletes társasházban 
eladó. Befektetésnek is kiváló. Érd: 
70/544-4506 


Belváros, Műszaki kar közelében 
eladó 43nm-es, másfél szobás, felújí¬ 
tott, klímás, 3.emeleti lakás. 22,5MFt. 
06-50/115-0908_ 

Campushoz közel, 63nm, 1+2 felújí¬ 
tott, bútorozott, gépesített lakás hosz- 
szú távra kiadó. 120EFt+ rezsi+ kau¬ 
ció. 06-20/886-3542 


Debrecen belvárosi, földszinti 1 + 
2 félszobás lakás eladó. 20/401 - 
2848. 


Debrecen, belvárosi, tégla-gázos 1+2 
feles lakás nagy erkéllyel, jó adottsá¬ 
gokkal eladó. 26,9MFt. 52/320-173, 
06-30/437-8707 


Debrecen, Bethlen utcai, 1,5 szo¬ 
bás, 46nm-es, 1. emeleti lakás 
eladó. 06-70/529-2098 


Hitelmentes, 10 éves liftes, háztömb¬ 
fűtésű, kisrezsijű házban szép gar¬ 
zonlakás eladó. 06-30/423-9738 

Kassai úton, első emeleti, 2 szo¬ 
bás, gázfűtéses, tégla lakás eladó. 
06-70/299-0052 _ 

35nm, 1,5szobás, III.emeleti, Egye¬ 
tem közelében lévő lakás eladó. 
06-30/4350-325 _ 

Db-ben a Vág u-n 70 nm-s nap¬ 
pali + 2 szobás 3. emeleti 2007-s 
cirkos lakás eladó újszerű állapot¬ 
ban. Garázs vásárolható. 30/4571- 
219. Ár: 32 mFt 

Db-ben az István u-n 44 nm-s 1+1 
szobás erkélyes, műanyagablakos 
mért távhős jó állapotú panellakás 
eladó. 30/4571-219 Ár: 20,9 mFt 

Fényesudvar u-n 55 nm-s 2. emele¬ 
ti műanyagablakos 1+2 szobás táv¬ 
hős jó állapotú panellakás eladó. 
30/4571-219 Ár: 22 mFt _ 

Bolyai u-n 2 szobás cirkos 1. emele¬ 
ti 59 nm-s erkélyes külön wc-s zárt 
udvaros társasházban téglalakás 
eladó. 30/4571-219 Ár: 27 mFt 

Forgács utcán a Postakertben 3 szo¬ 
bás 70 nm-s erkélyes cirkos 1. eme¬ 
leti átlagos állapotú téglalakás eladó. 
30/4571-219 Ár: 30 mFt _ 

Belváros közeli 2005-s nappali + 1 
szobás igényes belső kialakítású 48 
nm-s cirkos 2. emeleti téglalakás 
eladó. 30/4571-219 Ár: 27 mFt 

Debrecen Nagyerdei körúton 52 
m2-es 2 szobás,erkélyes tég¬ 
la építésű,gázfűtéses lakás a Kos¬ 
suth egyetemtől 200 m-re,zárt 
udvaros,gépkocsi beállással eladó. 
Ár:29.9 M Tel:06706234024 


543709 543820 
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Debrecen belvárosában épülő 2020 
nyári átadással 65 m2-től-92 m2-ig, 
2 szoba nappalis,konyha étkezős,3 
szoba nappalis,konyha étkezős 
teraszos,erkélyes,loggiás lakások 
garázzsal,tárolóval leköthetőek!Magas 
műszaki tartalom,kiváló minőség,szép 
kivitel! Ár:670.000 FT/m2 
Tel:06706234024_ 

BELVÁROSI, 125 nm-es, fiatal, nap¬ 
pali, étkező +4 szobás, exkluzív 
penthaus lakás, 125 nm-es nagy 
terasszal, 9 éves, liftes házban eladó! 
79,0 mFt 30/479-8700 

ÚJ ÉPÍTÉSŰ LAKÁSOK a Belváros 
csendes részén, a villamoshoz és a 
Fórumhoz közel, 66-92 nm-ig, 2020. 
júliusi átadással, 14 lakásos társas¬ 
házban leköthetők! 30/677-6676 

SPORTUSZODÁHOZ és a CAMPUSHOZ 
közel, 136 nm-es, nappali +3 szo¬ 
bás, 18 éves, földszinti, kertkapcso¬ 
latos, hőszigetelt, szép lakás, 6 laká¬ 
sos társasházban eladó! 57,9 mFt 
70/3757-986 


NAGYERDEI KÖRÚTON, az Egyetem¬ 
hez közel, 52 nm-es, nappali +1 
hálószobás, erkélyes, klímás lakás, 
zárt udvari parkolási lehetőséggel 
eladó! 29,9 mFt 30/479-8700 

NAGYERDEI, 88 nm-es, nappali 3 
szobás, erkélyes, gázcirkós, klímás, 
ÚJSZERŰ lakás, liftes ház 2.emeletén 
eladó! 49,9 mFt 30/667-7167 

NAGYERDŐ-ALJAI, csendes, 74 
nm-es, 1+2 szobás, gázfűtéses, fel¬ 
újított, klímás, hőszigetelt ablakos, 

1. emeleti, mzárt udvaros lakás eladó! 

34,3 mFt 70/3757-986_ 

SZÉCHENYI KERTI, 78/86 nm-es, 
nappali +3 szobás, nagy erkélyes, 

2. emeleti, belső kétszintes, fiatal 
lakás eladó! 39,5 mFt 70/7766-413 

Debrecen Egyetemközeli Egye- 
temsugárútnál 32m2es, erké¬ 
lyes, tégla, gázfűtéses, alacsony 
emeleten felújított lakás új kony¬ 
hával, új fürdővel eladó. Irányár: 
21,7MFtsimonyiingatlan. hu Tel: 
06703655519 


HOMOKKERTI, 62 nm-es, nappali +2 
szobás, AA++ kategóriás, 1.emeleti, 
ÚJ lakás eladó! 32,86 mFt 70/7766- 
413_ 

KARÁCSONY GYÖRGY UTCAI, 35 
nm-es, 1+1 szobás, 2.emeleti, mért 
távfűtéses, szépen felújított lakás 
eladó! 18,99 mFt 70/3783-089 

BELVÁROSI, villamoshoz közeli, 66 
nm-es, nappali +2 szobás, ameri¬ 
kai konyhás, ÚJ építésű, földszinti 
lakás, 2020 júliusi átadással leköt¬ 
hető! 44,126 mFt 30/677-6676 

NAGYERDEI, 43/40 nm-es, nappali 1 
szobás, gázcirkós, fiatalos, tetőté¬ 
ri lakás, újszerű, liftes társasházban 
eladó! 28,5 mFt 30/667-7167 

BELVÁROSI, 66 nm-es, 3 szobás, 
nagy konyhás, azonnal birtokba 
vehető, frissen felújított, gázfűté¬ 
ses, hőszigetelt ablakos lakás eladó! 
24,99mFt 30/677-6676 


Debrecen Nagyerdő Pápai József 
utcánál 68m2-es, 3szobás, emeleti 
lakás, gázfűtéses, csúsztatott zsalus, 
6m2-es erkéllyel, nagy konyhával, 
garázzsal is(+2,5MFt) lakás eladó. 
lrányár:28,9MFt simonyiingatlan.hu 
Tel: 06703655519_ 

Debrecen Egyetemközeli 

Nagylajoskirálytérnél 1.emeleti 
nappali plusz hálószobás, frissen, 
teljeskörűen felújított, tégla, gázcirkó 
fűtéses, új konyhaszekrénnyel beépí¬ 
tett gépesítésekkel, műanyag nyí¬ 
lászárókkal lakás eladó. Irányár: 
31,5MFt simonyiingatlan. hu Tel: 
06703655519_ 

Debrecen Nagyerdő Rózsahegy utcá¬ 
nál 70m2-es, Nappali plusz 2szobás, 
gázcirkós radiátoros és padló fűtéssel, 
velux ablakokkal, lakás nagy terasz- 
szal, garázsvételi lehetőséggel eladó. 
Irányár: 35,9MFt simonyiingatlan. hu 
Tel: 06703655519 


BELVÁROSI, 63 nm-es, nappali +2 
szobás ÚJ lakás, 12,6 nm-es nagy 
terasszal, 2020-as átadással, liftes 
ház 2.emeletén leköthető! 44,9 mFt 
30/479-8700 


KOSSUTH UTCA ELEJÉN, csendes, 
60nm-es, 2 szobás + galériás, felújí¬ 
tandó, földszinti, polgári lakás eladó! 
21,6 mFt 70/7766-413_ 

DOBOZI LAKÓTELEPI, 43 nm-es, 1+1 
szobás, gázfűtéses, felújított, francia- 
erkélyes lakás pincei tárolóval eladó! 
22,5 mFt 70/3757-986_ 

BÖSZÖRMÉNYI ÚTI, 68 nm-es, 2+2 
szobás, nagy erkélyes, egyedileg mért 
távfűtésű, gyönyörűen felújított lakás 
eladó! 27,69 mFt 70/3783-089 


BELVÁROS, SIMONFFY UTCAI, 69 
nm-es, amerikai konyhás 1+1 szo¬ 
bás +galériás, magasföldszinti, 
gázcirkós, polgári lakás eladó! 32,9 
mFt 70/3757-986 



Debrecen, Rákóczi u. 
44. szám alatt épülő 
társasházban lakások 
47-től 92 m2-ig és önálló 
garázsok leköthetők. 

Átadás 2020. július 31. 


+3630/67-76-676, 
+3620/80-08-318 
Campus Ingatlan Közvetítő Iroda 


Debrecen Nagyerdő Gvadányi utcá¬ 
nál liftes, újépítésű, igényes, 88m2- 
es lakás 3 külön szobával, búto¬ 
rozva, 2 erkéllyel, gázcirkófűtéssel 
(befektetésnek is) eladó. Irányár: 
49,9MFt simonyiingatlan. hu Tel: 
06703655519_ 

Debrecen Vág utcánál Samsung tele¬ 
víziókkal, Andante bőr ülőgarnitú¬ 
rával, fehér magasfényű konyhá¬ 
val, olasz csempékkel, padlófűtés¬ 
sel, mosó-szárító gépekkel, Cardo 
ágyakkal, földszinti, 65m2-es, 
nappali+2háló, 1 éves, új, bútorozva, 
saját terasszal 40m2, saját udvar¬ 
ral lakás eladó. Irányár: 52,5MFt 
(garázs+4MFt) simonyiingatlan. hu 
Tel: 06703655519 


Poroszlay úton 67 nm-es, 2 nagy szo¬ 
bás, étkezőkonyhás, 1. emeleti, nagy 
erkélyes, gázfűtéses lakás eladó. 29,9 
M Ft www.iszp.hu 0630/2393-598 

Belvárosban, 53m2-es, 1,5 szobás, 
újszerű, téglaépítésű társasház¬ 
ban, igényes, modern, nagy teraszos 
lakás eladó. 29,9MFt www.iszp.hu 
0630/2393-598 


Libakertben, 43m2-es, 1,5 szobás, 
téglaépítésű, konvektoros fűtésű, fel¬ 
újítandó lakás eladó. 19,9 MFt www. 
iszp.hu 0630/3039-188_ 

Belvárosban 47m2-es, nappali+1 
szobás, újszerű, nagy loggiás, élhető, 
csendes, világos lakás eladó. 26,9 M 
Ft www.iszp.hu 0630/23-93-598 

Főtérnél, 2007-ben épült, liftes tár¬ 
sasházban, 58m2-es, Nappali+1 
szobás, igényes, újszerű állapo¬ 
tú, nagy teraszos lakás eladó. Búto¬ 
rok az árban! 31,9MFt www.iszp.hu 
0630/3039-188_ 

Debrecen belvárosában, igényesen 
felújított, jó elosztású, 52m2-es, 2 
nagy szobás lakás eladó. Műanyag 
M nyílászáró, klíma, új burkolatok. Hív- 
£ jón, nézze meg! 25,9MFt www.iszp. 
S hu 0630/3039-188 


Tócóskertben, 44m2-es, nappali+1 
szobás, erkélyes, étkezőkonyhás, 
közepes állapotú lakás eladó új bur¬ 
kolatokkal és új bejárató ajtóval. 
19,9MFt www.iszp.hu 0630/3039- 
188_ 

Vénkertben, 4 emeletes társasház¬ 
ban az 1. emeleten, szép állapotú, 
35m2-es, Nappali+1 szobás, erké¬ 
lyes lakás. Mért fűtéses és műanyag 
nyílászárós. . 22,5MFt www.iszp.hu 
0630/3039-188_ 

Vénkertben 54nm-es, nappali+2 
fél szobás lakás eladó! 2016-ban 
műanyag ablakok és új bejárati ajtó 
cseréje megtörtént.23.5M Ft www. 
iszp.hu 0630/406-2625_ 

Tócóvölgyben 60nm-es, 2 külön nyí¬ 
ló szobás lakás hosszú távra kiadó! 
100 E Ft Ft www.iszp.hu 0630/406- 
2625 


Belvárosban 86 nm-es jó állapotú 
földszinten lévő lakás eladó. Polgá¬ 
ri jellegű, konyha, fürdőszoba, abla¬ 
kok is felújítottak. Ritkán talál ilyet! 
27,9MFt www.iszp.hu 0630/2393- 
598_ 

Tócóvölgyben 68nm-es, 3 külön nyí¬ 
ló szobás, külön WC-s, jó elrende¬ 
zésű, szép állapotú, napfényes ala¬ 
csony rezsis körbefűtött lakás eladó. 
A lakáshoz akár garázs is vásárolha¬ 
tó! 29,5MFt www.iszp.hu 0630/247- 
20-71 

Újkertben 71 nm-es, 3 külön nyíló 
szobás, külön WC-s, jó elrendezé¬ 
sű, napfényes és parkra néző ala¬ 
csony rezsis lakás eladó. Befekte¬ 
tésnek is kiváló! 26,5MFt www.iszp. 
hu 0630/247-20-71_ 

Belvárosban frekventált helyen, villa¬ 
mos vonal mellett, 56nm-es, 2 szo¬ 
bás, felújított, IV. emeleti liftes, klí¬ 
más, erkélyes lakás eladó! 32,5MFt 
www.iszp.hu 0630/247-20-71 

Belvárosban központi helyen, csen¬ 
des környezetben, 35nm-es,1,5 szo¬ 
bás, felújított, új liftes, klímás, mért 
fűtéses lakás eladó! 20,9MFt www. 
iszp.hu 0630/247-20-71_ 

Egyetem közelében gyönyörűen fel¬ 
újított 43m2-es, 1,5 szobás lakás 
eladó! A fűtés-hűtés modernizált, 
elektromos. Befektetésnek is kivá¬ 
ló! Irányár: 26,5MFt www.iszp.hu 
0630/247-20-71 


Nagyerdőalján Kassai úton, 2015-ben 
felújított 43m2-es, 1,5 szobás lakás a 
jogi karhoz közel eladó! . Rezsije és 
közös költsége szokatlanul alacsony, 
a lakás terei tágas érzetűek. Irány¬ 
ár: 21,4MFt www.iszp.hu 0630/247- 
20-71_ 

Monostor utcán 3 szoba, nappalis, 
nagy loggiás, felújított, csendes, ked¬ 
ves lakás 4 emeletes tömbben eladó! 
28,9M Ft www.iszp.hu 0630/2393- 
598_ 

Kertvárosban jó helyen 58 nm-es, 
tágas terekkel rendelkező, 1. eme¬ 
leti, liftes házban csendes lakás 
eladó. Óriási 25 nm-es terasza teszi 
egyedivé. 37,5M Ft www.iszp.hu 
0630/2393-598 


Piac utcai, 1. emeleti, 85 m2-es, 
3 szobás étkezős, igényesen fel¬ 
újított nagypolgári lakás 39 M Ft 
Tel:20/9911123 


Simonyi úton, Földszinti, 92 m2-es, 
igényesen felújított, nappali és 3 
szobás, 35 éves csendes, nap¬ 
fényes lakás bútorozottan eladó. 
Garázs vásárolható hozzá. 59 M Ft 
Tel:20/9911123_ 

Fészek lakóparkban, 12 éves, 1. 
emeleti, nappali és 2 szobás, ame¬ 
rikai konyhás csendes, világos lakás 
nagy zárt udvarral, ahol filagória, 
bográcsozó és sok zöld felület van 
eladó. 18 m2-es garázs vásárolható 
hozzá. 35,5 M Ft Tel:20/9911123 

Thomas Mann utcán 68 m2-es, föld¬ 
szinti, hőszigetelt, 3 szobás étkezős 
gázfűtéses csendes világos lakás 
34.9 M Ft Tel:20/9911123 


Nagyerdőn 100 m2-es, 18 éves, 
földszini kertkapcsolatos, nappa¬ 
li étkező és 3 szobás 14 m2-es 
nagyteraszos kertkapcsolatos lakás 
eladó. 36 m2 garázs tároló és mosó¬ 
konyha vehető hozzá. 52,9 M Ft 
Tel :20/9911123_ 

Belváros, Pásti utcán, 44 m2-es stú¬ 
diólakás, amerikaikonyhás nappali 
és 1 hálószobával teljes bútorzattal 
befektetésre eladó. 2 állásos garázs 
vásárolható hozzá 3 M Ft-ért. 35M Ft 
Tel :20/9911123 

Nagyerdőn Vas Gereben utcán 116 
m2-es, 20 éves, nappali és 3 szo¬ 
bás, 2 fürdőszobás igényes csen¬ 
des nagy zöld udvaros lakás garázs¬ 
vásárlási lehetőséggel 50 M Ft 
Tel:20/9911123 


LAKÁSCSERE 


Elcserélem, 50nm főbérleti lakásomat 
belvárosira vagy vidékire. 06-20/376- 
4852_ 

Elcserélem, Karácsony György utcai, 
felújított, 1,5 szobás, 35nm-es, mért 
fűtéses lakásomat hasonló gázfűtésű¬ 
re. Bölcsőde, óvoda szemben. Minden 
megoldás érdekel. 20MFt. 52/747- 
048, 52/955-785 


ALBÉRLETET KERES 


Kiadó üres családi házat bérelnék 
hosszú távra. Kb. 60nm-eset. Tel: 
06-20/411-2138_ 

Debrecenben keresek meglévő ügy¬ 
feleimnek kiadó lakásokat és háza¬ 
kat azonnali költözéssel is bútorozva 
vagy üresen. 30/4571-219. 


ALBÉRLETET KÍNÁL 


Debrecen belvárosában, Jászai Mari 
utcán, 2 szobás, bútorozott lakás 
diákoknak kiadó. 90.000 Ft/hó. 
06-30/303-6671 


Debrecen, Cseresznye utcán, 4 szo¬ 
bás, felújított ház kiadó. 180.000 Ft/ 
hó. 06-30/303-6671 

Debrecenben kétszobás lakás kiadó 
reális áron a műszaki kar mellett. 
Érdeklődni: 06-70/369-0023 

Kertes családi ház nagy udvar¬ 
ral, nagy parkolóval Berettyóújfa¬ 
lu Balogh tanya u. 23 alatt cégek¬ 
nek akár hosszútávra is kiadó. Tel.: 
06-70/427-7526_ 

Nagyerdei, 2 szobás, bútorozott lakás 
2 diáknak szeptembertől kiadó. Érd. 
06-30/858-6364_ 

Mikszáth Kálmán u-n elején 2 szo¬ 
bás felújított 56 nm-s 2. emele¬ 
ti erkélyes lakás bútorozva kiadó 
albérletbe. 30/4571-219 Ár: 130 eFt/ 
hó+rezsi+kaució. 

Belvárosban a Csók utcán 85 nm-s 
kis rezsijű 2 szobás szuterénlakás 
bútorozva albérletbe kiadó. 30/4571- 
219 Ár: 100 eFt/hó+rezsi+kaució. 

Kassai úton 43 nm-s bútorozott 2. 
emeleti konvektoros jó állapotú tégla¬ 
lakás kiadó albérletbe. 30/4571-219 
Ár: 100.000, -Ft/hó + rezsi+kaució. 

Bolyai u-n 59 nm-s bútorozott 2 szo¬ 
bás 3. emeleti jó állapotú erkélyes 
cirkos téglalakás albérletbe kiadó. 
30/4571-219 Ár: 90.000,- Ft/hó + 
rezsi + kaució. 

Belvárosban, Piac utcán 2 szobás, 
igényesen, teljes körűen felújított, 
bútorozott lakás kiadó. 140eFt/hó 
www.iszp.hu 0630/2393-598 

Nagyerdőn kiadó, 43m2-es, 1,5 szo¬ 
bás bútorozott lakás diákok számára. 
Kisállat és dohányzás nem megenge¬ 
dett. 2 havi kaució szükséges. 85 eFt/ 
hó www.iszp.hu 0630/3039-188 

Hatvan utcai kertben 62nm-es, 2 szo¬ 
bás, nagy erkélyes lakás kiadó, zárt 
udvaros társasházban. 110 E Ft www. 
iszp.hu 0630/4062625 


ÉPÍTÉSI TELEK 


Debrecen-Felsőjózsa, Rózsavölgy 
utca elején építési telek eladó. 15MFt. 
06-30/955-9913_ 

Debrecen, Josta utcai (Olajfa lakó¬ 
park közelében) eladó 1700 nm épí- 
tési telek. 06-30/370-616_ 

Debrecen, Júlia telepi építési telek 
eladó - 3000Ft/nm ár megegyezés 
szerint. Tel: +36-20/263-1973 

Kishegyesi út végén 850 nm-s telek, 
építési telek eladó 15 méteres utca¬ 
fronti résszel. A teleken kis ház és 
melléképület van. 30/4571-219 Ár: 
18 mFt _ 

A Széchenyi utcán 573 nm-s építési 
telek eladó. Minden közmű bent van. 
Társasház építésére alkalmas. 100 
nm kocka ház van a telken. 30/4571 - 
219. Ár: 45 mFt_ 

Debrecentől 8 km-re új osztású lakó¬ 
parkban 950 m2-től 1650 m2-ig épí¬ 
tési telkek eladók.Természetvédelmi 
terület mellett,őskocsányos tölgyessel 
övezet telkek,helyi buszjárattal. Ár:3.5 
M-tól 6.5 M-ig Tel:06706234024 

Debrecen Kerekes telep csendes 
helyén,600 m2-es összközműves 
építési telek eladó! Ár:13.9 M 
Tel:06706234024_ 

Debrecen közelében,fő úttól 200 
m-re 16.000 m2-es telek eladó.A 
telek 3%-a beépíthető,ipari tevé¬ 
kenységre nem alkalmas. Ár:7.9 M 
Tel:06706234024_ 

POSTAKERTI, családiházas övezetben 
lévő, 1.080 nm-es, ikerház építésé¬ 
re alkalmas, aszfaltút melletti telek 
eladó! 67,0 mFt 70/3783-089 

Építkezők figyelem! Tócóvölgy mel¬ 
lett épülő lakóparkban építési tel¬ 
kek egyben van külön eladók. Tel¬ 
kenként az ár 24,9MFt www.iszp.hu 
0630/2393-598 


FÖLD, KERT 


DEBRECEN, ACSÁDI ÚTI, VÁROSJEL¬ 
ZŐ TÁBLÁTÓL 300 m-re 2,6ha MEZŐ- 
GAZDASÁGI FÖLDTERÜLET ELADÓ 
VÍZ, GÁZ KÖZMŰVEKKEL. ÁR: 13 MFt. 
06-70/9489-772 


Erdőt legelőt fás területeket vásáro- 
lok.Tel:70/532-20-21. 

Debrecen Felső Józsán 7550 m2 
szántó 19.9 AK eladó. Ár:6.9 M 
Tel:06706234024 



DEBRECEN 

Megjelenik: Debrecenben, minden pénteken. 
Lapzárta: szerda 12.00 óra 
Kiadó: Szuperinfó Média Kft. 
Kiadásért felelős: Fodor István ügyvezető 
Szerkesztésért felelős: Dr. Kovács Julianna 
Szerkesztőség, hirdetésfelvétel: 
Debrecen, Dósa nádor tér 10., 

Tel.: 20/970-7013 
Szerkesztőség székhelye: 

4031 Db., Balmazújvárosi út 11. 

E-mail: debrecen@szuperinfo.hu 
www.szuperinfo.hu 

A Szuperinfó fizetett hirdetéseket tartalmaz, 
melyek valódiságát a szerkesztőség nem vizs¬ 
gálja, tartalmáért felelősséget nem vállal. A ki¬ 
adó előzetes engedélye nélkül a lapban meg¬ 
jelent hirdetéseket felhasználni tilos! 
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TANYA 


Nyírmártonfalván 4.000 nm-s erdős 
területen 2 szobás felújítandó kocka 
házzal, 30 nm-s lakható mobil ház¬ 
zal főút mellett tanya eladó. 30/4571- 
219 Ár: 8mFt 

Db-ben Betontanyán 1 hektáros kör¬ 
bekerített, őrzött területen 320 nm-s 
épületekkel, ami műhely géptároló, 
„Ge” besorolású, egyéb ipari terüle¬ 
ten eladó. 30/4571-219. Ár: 35mFt 

Kaba területén kb. 250 hektáros 
beállt gazdaság, működő állattartó 
telep eladó gépekkel, állatállomány¬ 
nyal működés közben, kb. 8.000 nm 
épület, hodály, stb. 30/4571-219 Ár: 
275 mFt 


ÜDÜLŐ, HÉTVÉGI HÁZ 


Bocskaikért, Rákóczi kertben, 3 szin¬ 
ten, 72nm fűthető hétvégi ház nya¬ 
raló berendezéssel, gyümölcsös¬ 
kerttel eladó. 4MFt. 52/458-689, 
06-30/577-6755 

Bükkszentkereszt szép részén, 33nm 
faház eladó akár berendezve. 5,2MFt. 
06-70/387-0844 

Hajdúszoboszlón 2 generációs nya¬ 
raló eladó. Irányár: 23 M Ft.Tel.:06- 
30/430-4450 

H.szoboszló Gyógyfürdő főbejáratához 
400 m-re 620 nm 11 szobás 4 szin¬ 
tes saját wellness résszel, liftes hotel 
eladó működés közben. 30/4571-219 
Ár: 160mFt 


ÜZLET, MŰHELY, IRODA 


DEBRECEN, CSAPÓ UTCÁN ÜZLET- 
HELYISÉG ELADÓ. ÁR: 5,6MFt. 
06-70/9489-772 

Db-ben Betontanyán 1 hektáros kör¬ 
bekerített, őrzött területen 320 nm-s 
épületekkel, ami műhely géptároló, 
„Ge” besorolású, egyéb ipari terüle¬ 
ten eladó. 30/4571-219. Ár: 35mFt 

Debrecen belvárosában 35 m2-es 
fodrász-kozmetika,öltözővel wc-vel 
eladó! Más tevékenységre is alkal- 
mas. Ár:8.9 M tel:06706234024 

Debrecen Kassai úton 13 m2-es 
utcafronti üzlet eladó.Az üzlet 
galériázható,teakonyha,wc tarto¬ 
zik hozzá,tégla építésű,gázfűtéses. 
Többféle tevékenység¬ 
re alkalmas,élelmiszer 

bolt, irod a, kép viselet/biztosí¬ 
tók/ stb.Tartozik hozzá egy zárt 
udvari gépkocsi beálló. Ár:7.9 M 
Tel:06706234024_ 

BELVÁROSI, forgalmas, 70 nm-es, 
fiatal üzlet, nagy kirakattal, ingyenes 
parkolóval eladó! 25,8 mFt 30/479- 
8700 



BELVÁROSI, forgalmas helyen lévő, 
94 nm-es, fiatal ház földszintjén, 
utcafronti kirakattal, 2 ingyenes par¬ 
kolóval üzlethelyiség eladó! 33,5 mFt 
30/479-8700_ 

Hatvan utca elején, 6 éves üzlet¬ 
házban, üvegportálos, 177 m2-es, 
üzlet, eladó. Igény esetén a jelen¬ 
legi tulajdonos visszabérli 70,8 M Ft 
Tel:20/9911123. 


GARÁZS 


Méliusz téren, 19nm-es garázs 
eladó. A telek az önkormányzaté. 
06-20/9765-129 


GÉP, SZERSZÁM, TERM. ESZI 


WC-papír konfekcionáló félautoma¬ 
ta gép garanciával eladó.Érd.:06- 
30/943-0751 


HÁZTARTÁSI GÉP ÉS FÉLSZ. 


Eladó Zanussi fagyasztó 6-fiókos, 
keverőtárcsás mosógép centrifuga 
jó állapotban. 06-30/734-3534 


JÁRMŰ 


Elektromos Mopedek 3 és 4 kerekű- 
ek, használtak és újszerűek eladók 
ÁR 87.000F-tól-297.000FT-ig 50Km- 
ES KÖRZETBEN INGYENES SZÁLLÍ- 
TÁSSAL Tel.: 20-9134012_ 

Mercedes E 250 (204 Le) 2012-es, 
szervizeit,kevés km, megkímélt, bará- 
ti áron eladó.Érd.:06-30/943-0751 


JÁRMŰKERESÉS 


AUTÓJÁT KÉSZPÉNZÉRT azon¬ 
nal megvásároljuk (legyen hiteles, 
sérült) piaci áron márkától-kortól 
függetlenül! Korrekt, gyors ügyinté¬ 
zés. Ár: 3MFt-ig Tel: 20/536-0665, 
20/536-0069_ 

Készpénzért vásárolnék személy- 
gépkocsit, kisteher gépkocsit, után¬ 
futót, 2000-től, banki hitellel terhel¬ 
tet, és sérültet is ár:2.5 mft-ig tel:20- 
9134012_ 

RÉGI motorokat keresek! Simson, MZ, 
ETZ, JAWA, stb. 0620/572 5142. 


BÚTOR 


Régi diószekrény intarziaberakásos 
eladó (200x194x55) több funkciós és 
új asztalok. Tel: 06-30/908-6146 


RÉGISÉG 


Dísztárgyakat, ezüstöt, festménye¬ 
ket, könyveket, porcelánokat, kristá¬ 
lyokat, edényeket, hagyatékot vásá- 
rolok. 06-20/3222-011_ 

Dísztárgyakat, festményt, porcelánt, 
órát, könyvet, ezüstöt, hagyatékot 
műtárgybecsüs vásárol. 06-30/342- 
1855_ 

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK korrekt 
áron aranyékszert, porcelánokat, 
festményeket, szobrokat, órákat saját 
részre! Tel: 20/5360-069_ 

Készpénzért vásárolunk festménye¬ 
ket, régi bútorokat, ezüsttárgya¬ 
kat, Herendi, Zsolnay porcelánokat, 
hagyatékot és borostyán ékszereket 
50.000Ft-500.000Ft-ig.Villás Galéria 
Debrecen, Bem tér 2. Tel.: 52/456- 
600_ 

Könyveket, képeslapokat, jelvénye¬ 
ket, kitüntetéseket, régi játékokat, 
órákat, porcelánokat,régi pénzeket és 
teljes hagyatékot vásárolok.Tel.:06- 
30/526-9711 


1940 előtti festményeket, porcelá¬ 
nokat, könyveket, pénzeket, képes¬ 
lapokat, hagyatékot vásárolnék. 
06-30/8722-179 


NÖVÉNY 


Debrecenben, korai fehér borszőlő 
esetleg mustként eladó. T: 415-186 


EGYÉB ELADÁS 


Hintós hám nagy lovakra eladó. 
06-30/621-5281 


Konyhakész tűzifa 12500Ft/ 
m3-től. Cser, tölgy, bükk, akác. 
Ingyen házhoz szállítás hétvégén 
is. T:30/875-2323.AA6284606 


EGYÉB KERESÉS 


Dunnát,hagyatéki tollat veszek. 
Hívásra megyek.Hétvégén 

is.Megbízhatóság.Tel. :06-52/274- 
468,06-30/356-4569 

KERESEK megvételre lakatos, bádo¬ 
gos gépeket, élhajlítót, fúrógépet, 
gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, műsze¬ 
részesztergát, marógépet, kompresz- 
szort, kis gépeket. 0670/624-5475 

Lomtalanítás! Megunt használati 
tárgyait ingyen elszállítom! Bútor¬ 
ruha stb. 06-20/377-4388 


Személyautókat és vashulladékot 
vásárolok.Tel:70/532-21 -21. 


SZOLGÁLTATÁS 


Cserepes lemeztetők készítése bontás 
nélkül palára is. Palatetők átfedése 
bitumenes zsindellyel. Lapostetők víz- 
szigetelése. Csatornázás, kéményra¬ 
kás. Ingyen árajánlat! 15% kedvez¬ 
mény! www.lackoteto.5mp.eu T:06- 
70/591-9739 

Cseréptető, palatetők bontás nél¬ 
küli átfedése bitumenes zsin¬ 
dely ráolvasztással. Tetők mosá¬ 
sa, javítása, impregnáló felújí¬ 
tás, kémények bontása, javítá¬ 
sa. Bádogosmunkák. Őszi elő- 
jegyzőknek 30% kedvezmény. 
06-70/429-6667. 


Festést, mázolást, tapétázást vál¬ 
lalok. Kis munkák érdekelnek! Tel : 
06-20/622-5660 


Vállaljuk 

utak,járdák,sportpályák, 
játszóterek szegély 
és térkövezését, 
komplett lakóparkok 
építését. 

Gyors, precíz munka, 
magas szintű szaktudás, 
25 éves munkatapasztalat, 
teljes körű garancia, 
INGYENES 
SZAKTANÁCSADÁS, 
korrekt árak. 
gyongyiht@gmail.com 


ÁRUSZÁLLÍTÁST, KÖLTÖZTETÉST 
vállalok OLCSÓN, GYORSAN 
a hét minden napján, az ország 
bármely pontjára, külföldre is. 

www.koltoztetesdebrecen.hu 

06-20/953-9626 



- új építés 

- felújítás 


Tel.: 70/947-3648 


MINŐSÉGI MŰANYAG 

NYÍLÁSZÁRÓK _ 


bontás, beépítés, 
igény szerint kőműves 
javítással is 



TETŐI 

Rc^gi hojlöi 1 i«>k?K jcivilcisó, üeíéje, 
Ec-ozás elhárítás, bódogozós, 

L ín ckil* leid. vj “u'6 

S.Ó S mrYírilíálí is! 

Telefon- 06-30/622-5S05 
Ú6-2Q/492-4619 




M 


.20-222' 


Konténeres 

törmelékszállítás 


0620 / 975 - 10-98 


Festést, szigetelést, kőműves mun¬ 
kát, gipszkartonozást, padlásterek 
kialakítását, kartonozását vállaljuk. 
Tel.:06-30/387-7013 _ 

FÜRDŐKÁDAK bontás nélküli fel¬ 
újítása, gépi eljárással, gyári szí¬ 
nekkel, garanciával, belső munká¬ 
latok végzése, szobafestés, mázo¬ 
lás. 06-20/391-4249 


Kisebb kőművesmunkát, betono¬ 
zás, térkő, tetőjavítás, kerítés, fala¬ 
zást vállalok azonnali kezdéssel! 
06-30/713-7975 _ 

Lakásfelújítás, szigetelés, ácsmunka, 
kőművesmunka, festőmunka korrekt 
árakon. 06-20/616-4420 


PALATETŐ bontásnélküli felújítá¬ 
sa színes, mintás, bitumenes zsin¬ 
dellyel. Ingyenes árajánlatkészítés. 
Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


Szigetelést, festést, kisebb kőműves- 
munkát azonnali kezdéssel vállalok. 
06-30/741-3643 

Szobafestést, mázolást, tisztasági 
festést, kőművesmunkát, hőszige¬ 
telést vállalunk. 06-70/429-6667 


Tetőfedő mester vállal bádogos-ács¬ 
munkát. Cseréplemez átrakás, cserép 
lécezés, csatorna csere. Kisebb tető¬ 
javítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. 06/20- 
617-2137 _ 

Tetőfedő mester vállal bádogos-ács¬ 
munkát. Cseréplemez átrakás, cserép 
lécezés, csatorna csere. Kisebb tető¬ 
javítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. 06/20- 
925-3686 


POLIKARBONÁT 
PLEXI, PVC-LEMEZ 

Vadvirág u. 19. 

06 - 52 - 311-373 


Tetőfedő, bádogos régi tetőjaví¬ 
tás cseréplemezzel, mindenféle 
csatornát vállalunk, akciós árban. 
Elérhetőség:06-30/893-7418 

Vállaljuk festő, burkoló és kőműves 
munkák végzését. Tel.: 06-70/518- 
0531. 


SZOLGÁLTATÁS KERESÉS 


Kerti munkában jártas embert kere¬ 
sek családi háznál gazoláshoz, bese¬ 
gítésre. 06-20/9461-491 


KIEGÉSZÍTŐ MUNKÁT KERES 


Fiatalos, nyugdíjas hölgy szeptem¬ 
bertől gyermekfelügyeletet vállal. 
Úgymint bölcsődébe, óvodába, isko¬ 
lába történő el- és hazavitel. Érd.: 
06-70/414-1951,17 óra után. 


TÁRSKERESÉS 


Debreceni hölgy ismerkedne. Tel: 
06-30/378-1831 

Hölgyek és férfiak társat keresünk, 
tartós kapcsolatra. 06-70/519-0590 

Társkeresés azoknak, akik komo¬ 
lyan gondolják. „Éden” Társkereső 
52/311-003 

27 éves lány társaságra vágyik. 
06703040943 

30-as, kedves, csinos hölgy ismer¬ 
kedne Debrecenben. Hívj bátran. 
06-30/217-1527 

50 éves, csinos hölgy komoly társát 
keresi. 06-30/4966-264 

57 éves, fiatalos, elvált nő keresi pár¬ 
ját egy életre szóló kapcsolathoz, aki 
igényli és viszonozza a szeretetet 
elvált férfi személyében. 06-20/290- 
3975 

68 éves, nyugdíjas szakmunkás fér¬ 
fi szeretne megismerkedni hason¬ 
ló adottságú hölggyel. 06-30/357- 
5298 


O S As 

□&IAC hl K Frö’urcktfpJí-v Kaip-om 


Óvodai dajka, általános ápolási, 
egészségügyi asszisztens, 
szociális gondozó és ápoló, 
kézápoló műköröm építő, láb¬ 
ápoló, gyógyszertári 
asszisztens, ingatlanközvetítő 
képzések indulnak. 

_ NYVSZ: E-000645/2014 _ 


30/633-0073 www.forba.hu 


543744 542933 



























































































































































ÁLLÁS 


Csatlakozz csapatunkhoz! Fém¬ 
ipari munkakörökbe keresünk 
hegesztő, lakatos, gépi forgá¬ 
csoló- CNC-gépkezelő, szer¬ 
számkészítő, gépbeállító, daru¬ 
kezelő, nehézgépkezelő és kon- 
ténerező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki munká¬ 
ra. Versenyképes fizetést, jut¬ 
tatásokat, szállást, munkába 
járást, hazautazási támogatást, 
bérelőleget biztosítunk. Jelent¬ 
kezz most! 06-70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 


Gyere, dolgozz Velünk! Beje¬ 
lentett munkaviszonyt, kiemelt 
bérezést, bérelőleget, ingyenes 
szállást, munkába járást biztosí¬ 
tunk. Betanított dolgozó és tar¬ 
goncás ajánlatainkból válogat¬ 
hatsz Győr és Kecskemét kör¬ 
nyékén. Munkavégzési helyek: 
Autoliv, BŐS, SMR, SMP, Rába. 
Jelentkezz most! 06-70/639- 
9920 (JOBmotive Kft.) 


A Ferro Max Kft. keres azonnali 
kezdéssel AWI hegesztőket, cső¬ 
szerelőket, lakatosokat kinti hely¬ 
színi szerelésre gázvezeték építé¬ 
sére Hajdúszoboszlóra. Kéthetente 
kp. fizetés. Órabérek: AWI hegesz¬ 
tő: nettó 2500/óra, lakatos és cső¬ 
szerelő: nettó 2000 Ft/óra. Szállás, 
napi előleg, utazás megoldott. Éves 
szintű munka. Tel.: 06-20/513- 
2337, 06-30/197-7141 
Cégünk keres minősített hegesz¬ 
tőket és lakatosokat külső mun¬ 
kavégzésre. Munkavégzés: Buda¬ 
pest, Szolnok, Berettyóújfalu. 
Kereset: 400.000-600.000 Ft/hó. 
Tel.: 06-70/434-7128. Décar Tra- 
de Kft. 

Juhászt keresek ottlakással, teljes 
ellátással, fizetéssel. T: 06(30)597- 
7520, Nagy Lajos. 

Kecskemét környéki nagyválla¬ 
lathoz keresünk targoncásokat, 
kiemelt bérezéssel, igény sze¬ 
rint szállással, utazás térítés¬ 
sel. Érd.: 06-70/940-2562 vagy 
06-70/639-9920 (JOBmotive 
Kft.) 


VARRÓNŐKET 

KERESÜNK 

azonnali kezdéssel. 


Érd.: 


70 / 366-5502 

Titem Kft. 


A Hotel Silver****superior 
univerzális 

SZÁLLODAI 

KARBANTARTÓ 

munkatársat keres. 
Nyelvismeret, szakmai tapasztalat 
előnyt jelent. Kezdők jelentkezését 
is várjuk. Fényképes önéletrajzot az 
info@hotelsilver.hu címre várunk. 

Geotherm Üdülő Kft 

v___/ 


Kft. keres azonnali kezdéssel Buda¬ 
pestre gyakorlattal rendelkező vil¬ 
lanyszerelőket (nettó 1600 Ft/óra) 
és villanyszerelésben jártas lakato¬ 
sokat (nettó 1400 Ft/óra). Utazás, 
napi előleg megoldott. Vidékieknek 
szállást biztosítva. Ferro Max Kft. 
06-30/410-7978 

Lakatosokat, CO hegesztőket és 
CNC-seket keresünk ceglédi mun¬ 
kahelyünkre. Beutazást, szállást 
biztosítunk. Tel.:06-30/688-5982 
(Quality Job Kft.) 

Ruhaátalakításokhoz varrónőt 
keresünk Budapestre, kiemelkedő 
bérezéssel, lakhatással. Uniforma 
Kft. Tel:06-70/775-2070 

Víz-Fűtésszerelő, segédmunkás 
munkatársakat keresünk buda¬ 
pesti munkavégzésre. Szállás, 
utazás biztosított. Bér megegye¬ 
zés szerint. Tel: 06208420177, 
SL-Gépész Kft 


ÉRTÉKESÍTŐ 


MUNKATÁRSAT 

KERESÜNK! 


Feladatok: 

• hirdetési felület értékesítése 

• komplex hirdetési ajánlatok készítése 

• kapcsolattartás már meglévő ügyfelekkel 

• új ügyfelek és új piaci lehetőségek felkutatása 

• személyes találkozó lebonyolítása 


Elvárás: 

• középfokú végzettség 

• értékesítési tapasztalat 

• kiváló kommunikációs készség 

• B-kategóriás jogosítvány 


Munkát keresel? 

Szeretnél dolgozni, 
pénzt keresni? 


SZUPER ÍDFÓ 



Ha minimum középfokú végzettséggel és felhasználói 
szintű számítógépes ismerettel rendelkezel, szereted 
a kihívásokat, nagy a munkabírásod, akkor köztünk 
a helyed és egy jó csapat tagja lehetsz! 


Magas kereseti lehetőség! 


Munkavégzés helye: Debrecen 
Jelentkezés: Tel.: +36 (20) 970-70-13 

mariann.marosvolgyi@szuperinfo.hu 

í jelentkezésével hozzájárul adatai kezeléséhez a Szuperin fő Média Kft 
honlapján lévő adatvédelmi tájékoztatóban leírtak szerint. 



PORTKS 

Európa No. 1 te! űf fiája 


r y bontás és L |j y reggel visszük - 

É törmelék nélkül ^ ^ este hozzuk 

G ^ soha többé ajtófestés J + időjárásálló, 

I - a legtöbb ajtóra és tokra szép új felület 

B alkalmas + növelje biztonságát 

C> y több mint 1000 W y tartós és rugalmas 

L lehetséges modell J T megoldások 


KELA-BAU Kft. PORTAS-szaküzem, Debrecen, Kard u. 57. 


www.portas.co.hu • www.ajtofelujitas.kelabutor.hu 


GONDOZÓHÁZBA 
SZAKKÉPZETT 
ÁPOLÓKAT 
keresünk . 

Érd.: h.-p. 

9 . 00 - 16.00 


30 / 972-1555 


Csapókerti Gondozó 98 Kft . -T 


BZUPERjnpÓ 

Minden héten 
online is megtekintheti 
újságunkat! 
www.szuperinfo.hu 


ALLASLEHETOSEG 

Ül 




DÓZER-, KOTRÓ-, GÉPKEZELŐT 



keresünk 

ELVÁRÁS: 

1 -2 éves szakmai tapasztalat útépítés és nagytömegű 
földmunkavégzés területen. 

BIZTOSÍTUNK: 

átlagon felüli bérezést, béren kívüli 
juttatásokat (munkába járás, 
távmunka esetén: szállás, vacsora 
térítés és plusz napi díj), 
modern Caterpillar gépparkot. 

MUNKAVÉGZÉS HELYE: 

az ország egész területén, 
de elsődlegesen Hajdú-Bihar megyében. 


Rövid szakmai Önéietrajzokat 
kizárólag az iroda@lisztestrans.hu 
e-mai leimre várjuk. 

Tel: 06/30/9452-637 


543878 543710 
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szupER inFó 


2019. augusztus 16. 


ÍJJgTJl HOGY AZ ÉRSZŰKÜLET 
> HATÁROZZA MEG AZ ÉLETÉT! 



Ahogy jobb lesz az idő a kedv is 
megjön egy mozgásra. Sajnos 
sokaknál ekkor derül ki, hogy 
már nem megy panasz nélkül 
bizonyos táv megtétele. Meg¬ 
jelennek a görcsök, zsibbadás, 
fájdalmak a lábában. A végtagok nem 
melegednek rendesen fel. Figyelni kell ezekre az 
intő jelekre, hisz egy súlyos betegségre, az érelme¬ 
szesedésre, érszűkületre utalhatnak. Figyelmez¬ 
tetés lehet még: - a bizonytalan járás, szédülés - a 
fáradékonyság - éjszakai görcsök - elszíneződött 


végtagok. Fontos 30 év felett évenként meg -1 
vizsgáltatni keringésünk állapotát. Többek ■ 
között roncsolja: - cukorbetegség - magas vér¬ 
nyomás - magas koleszterinszint - dohányzás 
- sok stressz. Nagy segítséget jelent a megelő¬ 
zés és kezelés területén a Nashwan-Parasoundj 
készülék. Ne hagyja, hogy a 
betegség határozza meg 
életét, jelentkezzen, 
be most vizsgálatraj 
és előzze meg a na¬ 
gyobb bajt. 


.. i 


7 

& 


NYÁRI 

AKCIÓ! 




A Nashwan-Parasound eljárást több, mint 20 éve sikeresen használják Magyarországon. 
Mindössze 20 kezelés szükséges a panaszok enyhítésére vagy megszüntetésére. 

augusztus 21-én szeptemberién vagy szeptember 18-án 
Debrecen, Lehel utca 22. 



szám alatt tartandó vizsgálatra 
bejelentkezőknek a szűrés INGYENES 


A kúra alapárából 20 OOO Ft kedvezmény jár! 


i 


w 4oS>OOft 


www.medhungary.com, 
! 06 - 70 / 620 - 4121 , 06 - 30 / 596 - 8599 , 06 - 20 / 350-9972 

A kezelőcentrum a vizsgálati idő változtatásának jogát fenntartja. 



AKCIÓ 


KETTŐT FIZET, 
HÁRMAT VIHET 

Most legalább 2 termékvásárlásakor a 3. darab, 
az üzlet által megjelölt termékek közül ingyen az Öné! 
Az akció a készlet erejéig tart. 

Debrecen, Bethlen utca 10-12. 
Mediterrán teraszház 
Tel.: 06/30-695-89146/www.tukorfashion.hu/ 


NEMZETKÖZI GÉPKOCSIVEZETŐKET 
keresünk 401 szerelvényre, biztos jövedelem, hosszú 
távú, heti munka. Elelmiszertartályra és ponyvás 
szerelvényre. Hajdúböszörményi telephellyel. 


Érd.: 06-30/57-64-502 Csanda-szerKft. 


Magán betegszállítás 

@> Rendezvények egészségügyi 
biztosítása 

@>Akár egy órán belül 
@> Fekvőbetegek részére is 
£> Kísérője INGYEN Önnel utazhat 
& Már 4500* Ft-tól 

Ágytól-ágyig. Emeletre plusz 
költség nélkül!! 


Velünk nem csak egészségügyi 
intézménybe utazhat. 


Megrendelés: 06 70 374 8485 
info@hemomedik.hu • www.hemomedik.hu 




4025 Debrecen, 
Hatvan u. 70. 
Telefon/fax: 
52/429-259, 


52/534-281 
Mobil: 70/3896178 
E-mail: vvtkkft@gmail.com 


Kábeldobok 
és hosszabbítok 


Jól jönne a suli mellett 

egy kis plusz kereset? 


Regisztrálj 
honlapunkon 
most és keress 
pénzt akár 
holnaptól! 





www.jokerdiak.hu 



Joker-Diák 

Munkaerő¬ 

szervező 

Iskola- 

szövetkezet 


4024 Debrecen, Csapó u. 28.11/4. 
(Pulykakakas Üzletház, 
a Fórum mellett) 

Tel.: 06-52/451-999 
Nyitva: hétfő-péntek 
9.00-16.30-ig 

E-mail: szemelyzet@jokerdiak.hu 


Különböző munkahelyeken 
dolgozhatsz, mind 
a három műszakban: 

• csomagolási, gépi betanított 
tevékenységek, 

könnyű és nehéz fizikai munkák 

• adminisztratív munkák 

• éttermi munkák 

• fürdőszolgáltatási munkák 

• hostessi tevékenységek 

• fordítás, tolmácsolás 

• piac- és közvélemény-kutatás, 
áruminta, szórólapok terjesztése, 
polcfeltöltés. 


544314 543752 























